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エン・ジャパン株式会社（本社:東京都新宿区、代表取締役社⾧:鈴木孝二）が運営する掲載企業数No.1の
社員・バイト求人サイト『エンゲージ』（https://en-gage.net/user/）で、2024年3月度の「全国アルバ
イト・パート募集時平均時給調査」をまとめましたので、ご報告致します。

エン・ジャパン株式会社
2024年4月12日発表
No.3809

アルバイト・パート募集時平均時給調査（2024年3月度）
掲載企業数No.1の社員・バイト求人サイト『エンゲージ』

3月度平均時給、三大都市圏は1,288円。全国は1,201円。

概況解説

■3月度のエリア別平均アルバイト時給は、【関東】【関西】で前年同月比プラスに。

3月度の三大都市圏平均アルバイト・パート時給は1,288円（前年同月比+36円／2.9％増、前月比+5円／
0.4％増）。全国平均時給は1,201円（前年同月比+56円／4.9％増、前月比+15円／1.3％増）で、いずれも
前年同月比、前月比を上回りました。また職種別でも、全職種で前年同月を上回りました。

春闘の満額回答が相次いだ3月。3月から、実際に勤務を開始する4月以降（改定後）の時給で募集をするケー
スが多く見られました。また3月は、学生バイトの卒業もあり1年で最も退職が多くなるタイミング。後任の
採用に向けて競争率が高まり、他社の時給も引き上げられる結果になりました。

「運輸・配送、軽作業系」は、前年同月比+103円と大幅に上昇。時給の高い「ドライバー」の求人が増加し、
平均を引き上げる結果になりました。物流の2024年問題の対応に向け、アルバイトで人員を補い、1人あた
りの負担（残業時間）を減らせるよう取り組んでいます。【解説:engage事業部 マネージャー 野口 慶】

前月比較（2024年2月）前年同月比較（2023年3月）2024年3月
平均時給（円） 増減率増減額平均時給増減率増減額平均時給

0.4％5 1,283 2.9％36 1,252 1,288 三大都市圏
1.4％18 1,304 3.8％49 1,273 1,322 関東

-0.5％-6 1,189 -2.2％-27 1,210 1,183 東海
-1.3％-17 1,288 3.2％39 1,232 1,271 関西
1.3％15 1,186 4.9％56 1,145 1,201 全国

TOPICS

• 三大都市圏、全国平均時給、ともに前年同月比、前月比を上回る結果に。

• 春闘の満額回答が相次いだ3月。改定後の時給で募集するケースが多く、平均時給の引上げに起因。

• 職種別では、2024年問題の対応に向け「ドライバー」の求人増加が目立つ。
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▼集計対象
掲載企業数No.1の社員・バイト求人サイト『エンゲージ』（https://en-gage.net/user/）掲載された
アルバイト・パートの求人情報より、募集時の平均時給を集計。※小数点二位以下は切り捨て。

▼対象エリア
全国47都道府県

▼集計対象職種
全職種

※エリア別平均時給・対象職種詳細
関東（東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県、茨城県、群馬県、栃木県、山梨県）
東海（愛知県、岐阜県、三重県、静岡県）
関西（大阪府、兵庫県、京都府、滋賀県、奈良県、和歌山県）

※職種別平均時給・対象職種詳細
・販売・サービス系:フード以外の店⾧・店⾧候補、スーパーバイザー、仕入れなど
・フード系:店⾧・店⾧候補、ホール・サービススタッフ、キッチンスタッフ、調理補助など
・企画・事務・管理系:一般事務、広告宣伝、PR、広報・IRなど
・営業系:、法人営業、個人営業、ルートセールス・渉外・外商など
・クリエイティブ系:Webプロデューサー・ディレクター、プランナー、Webデザイナーなど

■全国・前年同月比時給上昇額TOP3（2024年3月度）

福島県
（前年同月比＋297円）

秋田県
（前年同月比＋362円）

山形県
（前年同月比＋271円）

■3月度の、三大都市圏職種別平均アルバイト時給は全職種で前年同月比プラス。

前月比較（2024年2月）前年同月比較（2023年3月）2024年3月
平均時給（円） 増減率増減額平均時給増減率増減額平均時給

0.5％6 1,276 8.3％98 1,184 1,282 販売・サービス系
-0.4％-5 1,122 5.2％55 1,062 1,117 フード系
3.2％36 1,127 0.7％8 1,155 1,163 警備、清掃、設備管理
2.6％32 1,209 9.1％103 1,138 1,241 運輸・配送、軽作業系

-3.6％-48 1,318 1.0％12 1,258 1,270 企画・事務・管理系
-0.8％-12 1,443 4.7％64 1,367 1,431 営業系
-3.8％-49 1,287 5.6％66 1,172 1,238 クリエイティブ系
3.6％47 1,298 0.2％3 1,342 1,345 医療、福祉
0.7％10 1,364 8.6％109 1,265 1,374 教育、その他
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全国 募集時平均時給調査（2024年3月度）

前月比較（2024年2月）前年同月比較（2023年3月）2024年3月
平均時給（円） 増減率増減額平均時給増減率増減額平均時給

-0.5％-5 1,128 2.9％32 1,091 1,123 北海道
12.2％145 1,192 21.7％238 1,099 1,337 青森県
14.0％169 1,206 15.4％183 1,191 1,375 岩手県
11.0％134 1,215 16.7％193 1,156 1,349 宮城県
24.5％279 1,139 34.2％362 1,057 1,418 秋田県
20.7％264 1,272 21.4％271 1,265 1,536 山形県
14.8％176 1,182 28.0％297 1,061 1,358 福島県
6.5％76 1,167 8.4％96 1,146 1,243 茨城県

-1.3％-15 1,161 2.5％28 1,118 1,146 栃木県
-0.7％-8 1,146 3.3％36 1,102 1,138 群馬県
1.1％14 1,249 2.8％35 1,229 1,263 埼玉県
4.4％56 1,265 6.5％81 1,240 1,321 千葉県
0.1％2 1,356 3.9％50 1,307 1,358 東京都
3.4％44 1,295 1.4％18 1,320 1,339 神奈川県
3.3％40 1,201 8.2％94 1,147 1,241 新潟県

-3.2％-35 1,078 -5.4％-60 1,103 1,043 富山県
0.2％2 1,162 0.2％2 1,162 1,164 石川県

-5.1％-62 1,215 3.2％35 1,118 1,153 福井県
2.0％22 1,138 4.3％48 1,112 1,160 山梨県

-1.9％-22 1,189 -0.9％-10 1,177 1,167 ⾧野県
-2.0％-24 1,160 -3.3％-38 1,175 1,136 岐阜県
2.4％27 1,118 -4.5％-54 1,199 1,145 静岡県

-1.8％-23 1,229 -1.1％-13 1,220 1,206 愛知県
0.2％2 1,163 -4.3％-52 1,217 1,165 三重県

-3.8％-44 1,178 -2.2％-26 1,159 1,134 滋賀県
-0.1％-1 1,228 -0.1％-2 1,228 1,227 京都府
-2.3％-30 1,318 1.7％21 1,266 1,288 大阪府
-0.5％-6 1,292 8.5％101 1,185 1,286 兵庫県
1.8％23 1,294 10.1％121 1,196 1,317 奈良県
3.3％38 1,144 3.0％34 1,148 1,182 和歌山県

-2.4％-26 1,094 -0.4％-4 1,072 1,068 鳥取県
1.3％13 1,040 3.4％35 1,018 1,053 島根県

-4.8％-55 1,151 -4.6％-53 1,149 1,096 岡山県
0.5％6 1,191 -1.1％-13 1,210 1,197 広島県

-6.6％-75 1,135 0.4％4 1,056 1,060 山口県
9.2％99 1,071 6.9％75 1,094 1,170 徳島県

-3.5％-38 1,096 -0.5％-6 1,064 1,058 香川県
0.0％0 1,123 -1.6％-18 1,141 1,123 愛媛県

-5.7％-63 1,099 -3.3％-35 1,071 1,036 高知県
-2.1％-26 1,204 3.8％43 1,135 1,178 福岡県
-5.4％-63 1,183 3.7％40 1,080 1,120 佐賀県
-8.2％-91 1,113 3.0％30 992 1,022 ⾧崎県
-5.9％-70 1,191 5.6％59 1,062 1,121 熊本県
-1.9％-23 1,198 12.5％130 1,045 1,175 大分県
-5.2％-60 1,157 3.3％35 1,062 1,097 宮崎県
-8.6％-107 1,251 11.2％115 1,029 1,144 鹿児島県
-1.6％-17 1,072 -3.0％-33 1,088 1,055 沖縄県
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エリア別 募集時平均時給調査
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【関東】

平均時給（円）

前年同月比増減率（％）
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【東海】

平均時給（円）

前年同月比増減率（％）
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【関西】

平均時給（円）

前年同月比増減率（％）



掲載企業数No.1の新しい社員・バイト求人サイト『エンゲージ』
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※アルバイト・社員募集 総合型の求人サイトとして掲載企業数No.1（自社調べ）

国内No.1の掲載企業数を実現。100万件以上の求人を掲載する社員・
バイト求人サイトです。AIが希望に合った求人を表示。企業からのオ
ファーメールも受け取れるため、豊富な選択肢の中からスムーズな仕
事探しを実現できます。

詳細な求人情報に加え、企業の口コミの閲覧も可能。求人の「質」に
こだわり、後悔のない仕事探しをサポートします。

iOS（App Store）
https://apps.apple.com/jp/app/id1604397054

Android（Google Play）
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.engage

『エンゲージ』公式アプリ ダウンロードURL
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〒163-1335 新宿区西新宿6-5-1 新宿アイランドタワー
TEL:03-3342-6590  MAIL:en-press@en-japan.com

広報担当:清水・高田・齊藤

本ニュースリリースに関する
お問い合わせ先


