
ヒーリング⾼周波成分を特殊なマイクで測定

癒しと集中の領域展開 － 特殊なヒーリング周波数成分を創り出癒しと集中の領域展開 － 特殊なヒーリング周波数成分を創り出
す⾳響システム「αフィールド」の販売開始す⾳響システム「αフィールド」の販売開始

⼈の根源に響く、癒しの⾳場⼈の根源に響く、癒しの⾳場

株式会社サウンドサイト（本社：東京都新宿区新宿）は、リラックスする気分を⾼める特殊な成分の⾳を発⽣させる⾳響

機器の販売またはレンタルのサービスを2021年4⽉1⽇（⽊）より開始いたします。

 

 コンセプトコンセプト

「⾳楽が⼈に与える影響を科学する⾳楽が⼈に与える影響を科学する」というコンセプトをもとに、⾳楽のもつ⼒をより引き出し、⾳楽を楽しむ可能性を

広げる研究に取り組む当社では、⼤学機関と連携をしながら研究を続けています。

当社が特に注⽬しているのは、⽿では聴こえない⾼周波成分の⾳⾼周波成分の⾳とストレス応答ストレス応答についてです。この分野の研究は2000

年頃からさかんに⾏われ、多くの研究者によって、⾼周波成分と視床下部視床下部の関係が報告されてきました。当社では、この

⾼周波成分（およそ20kHz〜100kHz）の⾳を通常の⾳楽に重ね合わせ、よりリラックスや集中ができる⾳場リラックスや集中ができる⾳場を創り出し

、さまざまシーンに応⽤させたサービスを展開いたします。

 

 癒しの新概念「αフィールド」とは癒しの新概念「αフィールド」とは

⼈の⽿に聞こえる⾳の⾼さには限界があり、⼀般的には22

0kHz程度までの⾳しか聞きとれない0kHz程度までの⾳しか聞きとれないと⾔われています。

しかし、⾃然界にはこの20kHzを超える周波数の⾳が存⾃然界にはこの20kHzを超える周波数の⾳が存

在在しており、⽊々のざわめきやせせらぎの⾳などに多く

含まれます。そして、この⾼周波数成分を⽿からではな

く、⾝体で感じることによって、リラックスリラックスした気分に

なるなどのさまざまな影響があることが研究の結果解っ

てきました。

当社では、この現象を引き起こす⾳場を専⾨の⾳響機器

を⽤いて創り出し（αフィールド©αフィールド©）、⽇常からイベン

トまでさまざまシーンで臨場感をプラスできるサービス

を提供いたします。
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ストレスの指標として、だ液アミラーゼ活性を測定

 「αフィールド」の活⽤例「αフィールド」の活⽤例

１．リラクゼーションサービスを提供されている⽅１．リラクゼーションサービスを提供されている⽅

ヨガやリラクゼーションサロンなどでは、BGMをかけながらサービスの提供、施術をされているかと思います。そのBG

Mに⾼周波成分をプラスオンするためのスピーカーなど専⽤の機材を設置させていただくことで、その空間にαフィール

ドの⾳場を創り出します。今まで以上にリラックスできる効果が期待できます。

２．店舗・サロン・クリニックを運営されている⽅２．店舗・サロン・クリニックを運営されている⽅

待合室など、お客様や患者様が⻑時間待っている間、ついイライラしてしまう⽅もいらっしゃるはず。そのような空間に

おいても、落ち着いた気持ちで⼼地よくお過ごしいただくために、αフィールドがもたらす癒し効果をプラスしてみるの

はいかがでしょうか？このサウンドによって、ストレスの軽減を⽰す研究データが蓄積しつつあります。ぜひ、⼼が満た

される癒し空間作りにお役⽴てください。

３．⾳楽療法に取り⼊れたい⽅３．⾳楽療法に取り⼊れたい⽅

⾳楽の特性を活かし、さまざまなプログラムを通じてリハビリテーションを図るのが、⾳楽療法。この時使⽤する⾳楽に

、より⼼を動かす効果を付与できたなら…。αフィールドが創り出す⾼周波成分の⾳を組み合わせることで、これまでに

なかった新しいプログラムの提案が可能です。

４．⾃宅のオーディオ環境を改善したい⽅４．⾃宅のオーディオ環境を改善したい⽅

αフィールドの領域を展開することで、「⾳質がよく聞こえるようになる」という研究データがあります。普段お使いに

なっているオーディオ機器に専⽤のスピーカーなどの機器を導⼊することで、ワンランク上の視聴環境を整えることがで

きます。さらにリラックスや集中⼒の向上も期待でき、⾃宅がやすらぎの空間に早変わり。落ち着いて読書をしたい⽅、

集中して勉強したい⽅、睡眠で悩んでいる⽅にもおすすめです。機材導⼊のコーディネートをさせていただきます。

エビデンスエビデンス

 

⾃然の中に⾝を置くことで、ストレスが軽減される経験は誰しも

⼼当たりがあるかと思います。⾃然の中に含まれる⾼周波成分は

⽿から聴くことができなくても、⾃然と触れ合うことでリラック

スできることを、私たちはもともと知っているのかもしれません

。

 

どうして⾼周波成分を⾝体で浴びるだけでよいのか？そのメカニ

ズムは未解明なことが多く残されていますが、サウンドサイトで

は⼤学機関と共同しながら、その解明と応⽤を研究しております

。

頭部に電極を取り付け、脳波の測定・分析を⾏う

▼「αフィールド」について詳しくみる

https://soundcyte.co.jp/testalphafeeld/

 

 

https://soundcyte.co.jp/testalphafeeld/


 

 サービス料⾦についてサービス料⾦について

「αフィールド」の効果を発揮するためには、専⽤の⾳響機器が必要です。

①⾳響設備設置①⾳響設備設置

お客様の施設、空間に合わせて、αフィールドを展開する最適な機器のプランをご提案し、常設機器として設置をさせて

いただきます。

②⾳響機器レンタル②⾳響機器レンタル

まずは試してみたい、というお客様向けに、αフィールド専⽤機器のレンタルをいたします。

＊料⾦は施設環境、規模によって異なりますので、まずはお気軽にご相談ください。

 

 会社について会社について

株式会社サウンドサイトは、⾳響機器のレンタル、⾳響オペレーターの派遣、および映像配信事業を軸としながら、⾳楽

が⼈に与える影響を研究しています。⾳楽と⼈類の関係は太古の昔から切り離せない関係にあり、なぜ⼈は⾳楽を聴くの

か、楽器を演奏するのか、歌を歌うのか…その理由は娯楽を⽬的とする以外にも、信仰的、精神的、健康的側⾯も持ち合

わせます。純粋に⾳楽を楽しむこと、あるいはイベントで盛り上がることにプラスして、⼈の健康維持に着⽬した仕掛け

ができないかを考える「ライフサイエンスPAライフサイエンスPA」（PA＝⾳響のこと）という新しい概念を提唱しています。

 

問い合わせ先問い合わせ先

株式会社サウンドサイト

https://soundcyte.co.jp/

本社    ：東京都新宿区新宿6-29-7-501

事務所・倉庫：東京都江⼾川区東葛⻄6-8-16-103

Mail：info@soundcyte.co.jp

▼プレスリリース記事のPDFダウンロードはこちら

https://prtimes.jp/a/?f=d73468-20210329-6167.pdf

 

株式会社サウンドサイトのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/73468
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