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テーブルマーク株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：吉岡清史）は、2023年秋季パックごはんの新商品として、

「五穀ごはん 3食」を、9月1日より全国で発売します。 

 

電子レンジで簡単調理が可能なパックごはんは、共働き世帯の増加や核家族化、シルバー世代の労働者の増加といった

社会環境の変化から、災害などの「非常時」だけでなく「日常使い」が増加しているなど、購入者層が広がり、お客様がパック

ごはんに求めるニーズも多様化しています。また、健康意識の高まりから、特に雑穀系パックごはんの市場拡大が続いてい

ます。 

今秋は、伸長している雑穀系パックごはん市場に、健康＋「おいしく食べやすい」を価値とした「五穀ごはん 3 食」を新商品

として発売します。 

 

 

 

≪新商品≫五穀ごはん 3食 

 

国産の五種の穀物とうるち米を厳選ブレンド 

 

 

国産の黒米、赤米、もち米「きたゆきもち」、もち麦「きらりもち」、丸麦「ファイバースノウ」を厳選ブレンドし、 

国産のうるち米と一緒に炊き上げました。 

もちっとした食感に丸麦のプチプチした食感や黒米、赤米の香ばしさが加わり、ほんのり薄紅色に染まっ 

た鮮やかな色合いが、毎日の食卓に彩りを添えます。 

 

※1食（150g）あたり約2.0gの食物繊維が含まれています。 

 

 

 

✓ もち米「きたゆきもち」   ：  もちもち食感で、冷めてもふっくら。 

✓ もち麦「きらりもち」     ：  パサつかず、もちもちプチプチの食感。機能性成分のβグルカン（水溶性食物繊維）   

がうるち性品種よりも 1.5倍程度多く含まれます。 

✓ 丸麦「ファイバースノウ」  ：  大麦本来の風味とプチプチした食感。 

 

【新商品】 

 

 

 

 

 

 

カテゴリー 商品名 内容量 調理方法 

パックごはん 五穀ごはん3食 450g（150g×3食） ・レンジ調理 

・熱湯調理 

2023年秋季 パックごはん 新商品のご案内 

「五穀ごはん 3食」 
 

9月 1日より全国発売 
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【お客様からの商品に関するお問い合わせ先】 

テーブルマーク株式会社 お客様相談センター 

電話：0120-087-578   

ホームページアドレス：                    

 

※本資料に記載されている情報は発表日現在のものです。時間の経過等により内容が予告なしに変わる可能性があります

のでご了承ください。 

 

 

https://www.tablemark.co.jp 

 

https://www.tablemark.co.jp/

