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テーブルマーク株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：松田要輔）は、2024 年春季常温食品の新商品として、新

商品5品、リニューアル品6品を、3月1日より全国で発売します。 

 

電子レンジで簡単調理が可能なパックごはんは、共働き世帯の増加や核家族化、シルバー世代の労働者の増加といった社

会環境の変化から、災害などの「非常時」だけでなく「日常使い」が増加しているなど、購入者層が広がり、お客様がパックごは

んに求めるニーズも多様化しています。 

今春は、国民的銘柄米である国産こしひかりを新潟のおいしい水で炊き上げた「国産こしひかり」シリーズや「新潟県産 大粒

ごはん」シリーズをリニューアルしました。また、新たなラインナップを投入することで、幅広い食数や容量の多様なニーズにお

応えします。 

また、人気が高まっているオートミールを、食べやすいカップ入りのリゾットスタイルでご提案します。 

 

■「国産こしひかり」シリーズ 

新商品を 2品投入し、幅広いラインナップを揃えました。 

また、シリーズ全体で配合を見直し、ごはんの香り立ちを邪魔していた余分な水分を抑えました。これにより、ごはん本来の炊

きたての香りがより引き立つようになりました。おかまのふたを開けたときのようにふわっと香る炊きたての香りをお楽しみいた

だけます。 

 

≪新商品≫国産こしひかり 10食 

国民的銘柄米である国産のこしひかりを新潟のおいしい水で炊き上げました。 

「加圧加熱」と「蒸気炊飯」の二段階で加熱することで、外はふっくら、中はもっちりとした炊き上がり。炊

きたてのような香りが食欲をそそります。１０食タイプが新登場。 

 

 

 

≪新商品≫国産こしひかり大盛ごはん 3食 

国民的銘柄米である国産のこしひかりを新潟のおいしい水で炊き上げました。 

「加圧加熱」と「蒸気炊飯」の二段階で加熱することで、外はふっくら、中はもっちりとした炊き上がり。炊きたてのよ

うな香りが食欲をそそります。「もっとたくさん食べたい」といったニーズにお応えするお茶碗約 1.6 杯分の食べ応

えのある大盛サイズのパックごはんです。 

 

≪リニューアル≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年春季 常温食品 新商品のご案内 

新商品 5品、リニューアル品 6品 
 

3月 1日より全国発売 

国産こしひかり3食 国産こしひかり5食 国産こしひかり 

(分割) 6食 

国産こしひかり 

小盛ごはん(分割) 6食 

 

国産こしひかり 

やわらかごはん小盛 

(分割) 6食 
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■「新潟県産 大粒ごはん」シリーズ 

≪新商品≫新潟県産 大粒ごはん 小盛（分割）6食 

日本有数の米どころ・新潟で収穫された大粒米を厳選し、お米同士の相性を見極めて最適ブレンドしま

した。「少量で十分」「小腹を満たしたい」といったニーズにお応えする、食べ切りサイズのパックごはん

です。１食ずつ切りはなせる便利なトレー入りです。 

 

 

 

 

 

■新シリーズ：オートミール生活 

人気のオートミールが、食べやすいカップ入りのリゾットスタイルで新登場。レンジで温めても、そのままでも食べられるので、

自宅で、職場で、公園で、どこでも手軽にオートミール生活を楽しめます。 

 

≪新商品≫オートミール生活 トマトリゾット風 

レンジでチンするだけで簡単に食べられるカップ入りのリゾット風オートミールです。 

温めなくても食べられるので、どこでも手軽に楽しめます。プチプチとした食感のオートミールを酸味のき

いた爽やかなトマトソースで召しあがりください。 

 

 

≪新商品≫オートミール生活 きのこのクリームリゾット風 

レンジでチンするだけで簡単に食べられるカップ入りのリゾット風オートミールです。 

温めなくても食べられるので、どこでも手軽に楽しめます。プチプチとした食感のオートミールにマッシュ

ルームとじゃがいもを加えたクリームソースのリゾット仕立てです。 

 

 

【新商品】 

 

【リニューアル品】 

カテゴリ 商品名 商品特長 内容量 調理方法 

パックごはん 国産こしひかり3食 シリーズ全体で配合を見直し、ごはんの香り立ちを

邪魔していた余分な水分を抑えました。これにより、

ごはん本来の炊きたての香りがより引き立つように

なりました。おかまのふたを開けたときのようにふわ

っと香る炊きたての香りをお楽しみいただけます。 

540g

（180g×3食） 

・レンジ調理 

・熱湯調理 

カテゴリ 商品名 内容量 調理方法 

パックごはん 国産こしひかり10食 1,800g（180g×10食） ・レンジ調理 

・熱湯調理 

パックごはん 国産こしひかり 大盛ごはん3食 750g（250g×3食） ・レンジ調理 

・熱湯調理 

パックごはん 新潟県産 大粒ごはん 

小盛（分割）6食 

600g（100g×2食×3個） ・レンジ調理 

・熱湯調理 

カップ入り 

オートミール 

オートミール生活 トマトリゾット風 180g ・レンジ調理 

 

カップ入り 

オートミール 

オートミール生活 きのこのクリームリゾット風 180g ・レンジ調理 

 



3 

 

カテゴリ 商品名 商品特長 内容量 調理方法 

パックごはん 国産こしひかり5食 シリーズ全体で配合を見直し、ごはんの香り立ちを

邪魔していた余分な水分を抑えました。これにより、

ごはん本来の炊きたての香りがより引き立つように

なりました。おかまのふたを開けたときのようにふわ

っと香る炊きたての香りをお楽しみいただけます。 

 

900g

（180g×5食） 

・レンジ調理 

・熱湯調理 

パックごはん 国産こしひかり 

（分割）6食 

シリーズ全体で配合を見直し、ごはんの香り立ちを

邪魔していた余分な水分を抑えました。これにより、

ごはん本来の炊きたての香りがより引き立つように

なりました。おかまのふたを開けたときのようにふわ

っと香る炊きたての香りをお楽しみいただけます。 

1食がお茶碗約1杯分。1食ずつ切り離せる使い勝

手の良いトレー入りです。 

900g

（150g×2食

×3個） 

・レンジ調理 

・熱湯調理 

パックごはん 国産こしひかり 

小盛ごはん（分割） 

6食 

シリーズ全体で配合を見直し、ごはんの香り立ちを

邪魔していた余分な水分を抑えました。これにより、

ごはん本来の炊きたての香りがより引き立つように

なりました。おかまのふたを開けたときのようにふわ

っと香る炊きたての香りをお楽しみいただけます。 

「少量で十分」「小腹を満たしたい」などのニーズに

お応えするちょっと少なめのパックごはんです。1食

ずつ切り離せる使い勝手の良いトレー入りです。 

600g

（100g×2食

×3個） 

・レンジ調理 

・熱湯調理 

パックごはん 国産こしひかり 

やわらかごはん 

小盛（分割）6食 

シリーズ全体で配合を見直し、ごはんの香り立ちを

邪魔していた余分な水分を抑えました。これにより、

ごはん本来の炊きたての香りがより引き立つように

なりました。おかまのふたを開けたときのようにふわ

っと香る炊きたての香りをお楽しみいただけます。 

やわらかめのごはんが好きな方に向けたパックごは

んです。1食ずつ切り離せる使い勝手の良いトレー

入りです。 

600g

（100g×2食

×3個） 

・レンジ調理 

・熱湯調理 

パックごはん 新潟県産  

大粒ごはん 3食 

シリーズ全体で配合を見直し、ごはんの香り立ちを

邪魔していた余分な水分を抑えました。これにより、

ごはん本来の炊きたての香りがより引き立つように

なりました。おかまのふたを開けたときのようにふわ

っと香る炊きたての香りをお楽しみいただけます。 

大粒米は他の商品と比較して存在感が強いことも魅

力です。 

540g

（180g× 3

食） 

・レンジ調理 

・熱湯調理 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

テーブルマーク株式会社 経営企画部 広報チーム 

電話：03-3546-6802  

Mail：kouhou@tablemark.co.jp 

 

【お客様からの商品に関するお問い合わせ先】 

テーブルマーク株式会社 お客様相談センター 

電話：0120-087-578   

ホームページアドレス：https://www.tablemark.co.jp 

                    

※本資料に記載されている情報は発表日現在のものです。時間の経過等により内容が予告なしに変わる可能性がありますの

でご了承ください。 
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