
TO BE YOU. コンディショニングシャンプー新発売
―大人の髪悩みに応える新処方―

「洗う・整える・補修・守る・癒す」5つのアプローチ
密着泡で包み込む、心地よいパックケアシャンプー

株式会社ザ・デイ・スパ（大阪市中央区、代表取締役 河﨑多恵）は、全国12ヶ所で
ラグジュアリースパを展開し、スパの運営、コンサルティング、化粧品の企画・製造
販売など、ホスピタリティ・ウェルネス業界における、スパに特化した事業を行って
おります。

このたび、弊社オリジナルライフスタイルアロマブランド「TO BE YOU.」より、コ
ンディショニングシャンプーを、2026年6月1日（月）に新発売いたします。
大人髪の悩みに寄り添う処方で、スカルプケアに加え、しなやかな髪へ導くシャン
プーへと刷新しました。密着泡で包み込むパックケアにより、贅沢に配合された美容
成分がなじみやすい状態へと導きます。髪のやわらかさ、ハリ、コシ、ツヤにアプ
ローチし、本格的なスカルプケアとヘアケアを同時に叶える、大人髪のためのシャン
プーです。

当社オンラインショップ「The Day Spa HOME」（ https://thedayspa.shop-
pro.jp/）他、当社運営店舗にて販売いたします。
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製品の特徴

髪のパサつきやダメージ、頭皮トラブルなど、さまざまな悩みを抱える大人髪に寄り添うため、
美容成分を贅沢に配合しました。ただ洗うだけではなく、満たすケアもできるシャンプー。洗
い上がりはまるでトリートメント後のようにしなやかでやわらかく、指通りもなめらかに。ナ
チュラルな精油の香りで、髪も心も満たされるバスタイムを演出します。

やさしい洗浄 ★★★★★

補修力 ★★★★★

頭皮ケア ★★★★★

保湿力 ★★★★★

香り ★★★★★

■大人髪に寄り添う、５つのアプローチ

【やさしい洗浄力】
肌に優しいアミノ酸系×泡立ちのいいベタイン系の洗浄成分を組み合わせることで、きめ細やか
な密着泡が持続します。

【本格的な頭皮ケア】
フケやかゆみ、においなど、季節や年齢による頭皮トラブルにもやさしく寄り添います。マリン
シルト（海泥）が頭皮のディープクレンジングをしながら、ローズマリー、アルニカ、クレソン
、ゴボウなどの植物エキスが、頭皮を心地よく整えスッキリ感を与えます。

【髪を補修し、しなやかに】
内部・外側・水分バランスの三方向からアプローチをし、なめらかで扱いやすい髪を実現します
。内部へのアプローチには、加水分解ケラチンが素早く浸透し、ダメージを補い、ハリ、コシ、
しなやかさをサポート。加水分解シルクが髪表面にヴェールをつくり、指通りやツヤ、まとまり
をアップします。そして、海藻由来のミネラル・アミノ酸が髪と頭皮の水分を補い、しなやかさ
、うねり、広がりにアプローチします。

【リッチな保湿力】
アルガンオイル、シアバター、クプアスバター配合。バター×オイルの高保湿成分でトリートメ
ント後のような仕上がりに。シャンプーだけで実感できる指通りとまとまりを叶えます。

【ケア×リラックスを両立させる、自然な香り】
ローズマリー、ユーカリ、レモングラスのすっきりとした香り。ナチュラルで清潔感のある精油
の香りが、毎日使用しても飽きない、心地よいバスタイムを演出します。また、TO BE YOU.の
インアンドアウトバスヘアトリートメントの甘めの香りと重なることで、香りのハーモニーも楽
しめる設計です。
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■「泡パック」というヘアケア習慣

今回、TO BE YOU. コンディショニングシャンプーの登場とともに提案したいのが、「泡パック」
というケア方法。シャンプーの泡で頭皮と髪を包み込み、美容成分を届ける時間を作るのが「泡パ
ック」の目的です。きめ細やかな密着泡と、頭皮と髪のための美容成分をたっぷり配合したコンデ
ィショニングシャンプーだからこそ叶えられる、贅沢なケアをご自宅で。

【泡パックのメリット】
泡で頭皮と髪を包み込む「泡パック」。その一手間を加えるだけで、自
宅でのシャワータイムが本格的なスカルプ・ヘアケアの時間へと変わり
ます。
泡で包み込むことで、頭皮の汚れをすっきりと落とし、ディープクレン
ジングを叶えます。頭皮や髪にやさしい洗浄成分を使用しているため、
刺激になることなく、心地よく洗い上げられるのもポイントです。
さらに、たっぷり配合された美容成分が、髪になじみやすい時間をつく
ります。泡パック後は、まるでトリートメントをした後のような、やわ
らかでなめらかな指通りに。その後に使用するトリートメントもなじみ
やすい状態へと洗い上げます。

【泡パックを叶える、きめ細やかな泡】
マイルドなアミノ酸洗浄成分（ココイルメチルタウリンNa）が、やさしい洗い心地を実現。さら
に、泡立ちのいいベタイン系洗浄成分（コカミドプロピルベタイン）を組み合わせることで、心地
の良い泡立ちと、へたりにくい泡を叶えました。どちらも肌や髪へのやさしさに配慮した洗浄成分
のため、敏感肌の方でも使いやすいと同時に、きめ細やかな泡が皮脂や汚れを包み込み、すっきり
とした洗い心地へと導きます。

【使用方法】
1. ブラッシング

髪についたほこりやフケを取るとともに、髪のもつれをほぐします。
2. 予洗い

お湯で３０秒以上しっかり予洗いすることで、シャンプーの泡立ちがさらによくなります。
3. シャンプー１回目

まずは、表面についた汚れや整髪料を落とします。手ぐしでシャンプーを髪全体に広げ、洗い流します。
4. シャンプー２回目

２回目で、毛穴の奥の汚れや皮脂を落とします。指の腹で頭皮をマッサージし、泡立てながら洗髪します。
5. 泡パック

２回目のシャンプーを洗い流す前に泡パックを。毛先にもしっかり泡を行き届かせ、１～２分おきます。
6. すすぎ

洗うときと同様、すすぎもしっかり時間をかけて行います。すすぎ残しのないよう、まんべんなく指の腹や手
ぐしを使って流していきます。

正しい洗い方を取り入れることで、頭皮と髪にしっかり栄養が届き、このあとに続くトリートメ
ントがなじみやすい状態へ整えます。
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■TO BE YOU. シャンプー×トリートメントで叶える、やわらかなツヤ髪

コンディショニングシャンプーは、その後に使うインアンドア

ウトバスヘアトリートメントとの相性を考えた処方となってい

ます。重くならずに自然なツヤとふんわり感を叶えるトリート

メントとの組み合わせを考え、シャンプーでは洗浄とともに、

髪のやわらかさを与える仕上がりに。さらに、香りの重なりに

もこだわりました。シャンプーのすっきりとした軽やかな香り

からはじまり、トリートメントの爽やかでやさしい甘さがふん

わり広がる時間は、まるでスパのようなバスタイム体験。日々

のホームケアで、手触り・ツヤ・香りすべてを満たす、至福の

バスタイムをお楽しみいただけます。

開発者コメント

ブランドトレーナー／
トレーニングマネージャー
有川文枝

今回の開発で最も苦労したのは、理想の泡のやわらかさを再現

することです。泡パックを楽しんでいただくために、心地よい

泡を作る試作を何度も重ねました。 思った通りの製品がなかな

かできず、苦戦したのですが、最終的に「これだ！」というク

オリティに辿り着きました。

年齢を重ねると、髪の乾燥やごわつき、うねり、まとまりにく

さなど、さまざまな悩みが出てきます。そんな悩みに寄り添い

、髪にやわらかさを与えるため、成分にもとことんこだわり、

厳選しました。

私自身、合わないシャンプーで頭皮が乾燥し、フケが出てしま

った経験があります。だからこそ、ぜひ皆さんには、自分のお

肌に合う、やさしいシャンプーを見つけてほしい。その1つと

して、このTO BE YOU. コンディショニングシャンプーをお届

けできることを嬉しく思います。

使う際には、ぜひ正しい洗い方を実践してみてください。髪の

健やかさを保ち、トリートメントとの相性や香りも存分に楽し

める設計になっています。年齢や髪悩みを問わずどなたにもお

使いいただけますが、特に40代・50代で、乾燥やうねり、広が

りなどのお悩みがある方に使っていただきたいです。毎日のバ

スタイムを、贅沢なスパ時間のように楽しんでください。



商品名 TO  BE YOU.コンディショニングシャンプー

販売価格（税込） ￥3,080

内容量 250mL

使用方法

髪と地肌をよくぬらしてから適量を髪全体になじま
せ泡立てて洗い、よく洗い流します。
ダメージを感じる方は、もう一度適量を全体になじ
ませ泡立てて、5分程度泡パックを行います。

発売日 2026年6月1日（月）

発売場所

・The Day Spa オンラインショップ
 「The Day Spa HOME」
https://thedayspa.shop-pro.jp/

・当社運営店舗 
https://www.thedayspa.jp/location/
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商品概要

月が満ち欠けるように、1日の流れの中で訪れる変化に寄り添
う。あなたがあなたらしくいるための未来を調律する、ライ
フスタイルアロマブランド。ホリスティックなアプローチを
考え、本格的なスパのアプローチをいつでもどこでもお好き
な時にセルフケアで体感できるようにデザインされています。
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