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 東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア(文京区春日1-1-1 ラクーアビル 5～9Ｆ)では、2022年4月1日(金)～5月31日 

（火）の期間、変化の多い春のストレスで疲れた心身をリチャージするイベント『Ｒｅｃｈａｒｇｅ in Ｓｐａ ＬａＱｕａ －歩き出す

ための、ひと休み－』を開催します。 

本イベントでは、Twitterで大人気のキャラクター「褒めラニアン（ポメラニアン）」とコラボレーションし、愛らしい褒め 

ラニアンの描き下ろしイラストや癒しメッセージを館内に設置します。また、スパ ラクーア館内のエステ&リラクゼー

ション店舗や飲食店舗で提供する、心身の疲れを癒していただける期間限定メニューのご利用や、公式SNSをフォロー

するとスパ ラクーア入館券がもらえるキャンペーンラリーを開催します。さらに、SNS上の割引画面の提示で平日の入館

料が割引になるキャンペーンの実施、春にちなんだ「よもぎ」の香りのサウナや自律神経を整えるヨガ教室もお楽しみ

いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

■名   称：Ｒｅｃｈａｒｇｅ in Ｓｐａ ＬａＱｕａ －歩き出すための、ひと休み－ 

■期 間：2022年4月1日(金)～5月31日(火) 

■開催場所：東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 

■U R L：https://www.laqua.jp/spa/  

■お客様からのお問い合わせ先：TEL.03-3817-4173（スパ ラクーア フロント） 

■主な内容： 

①褒めラニアン×スパ ラクーア 

 館内に全5種類の描き下ろし「褒めラニアン」イラストボードを展示するほか、レディースラウンジに関連図書を 

設置します。ゆるい絵とただひたすらに褒めてくれる優しい言葉がお客様の心を充電します。 

 

東京ドーム天然温泉 Ｓｐａ ＬａＱｕａ(スパ ラクーア) 

 『Ｒｅｃｈａｒｇｅ ｉｎ Ｓｐａ ＬａＱｕａ －歩き出すための、ひと休み－』開催 
 

「褒めラニアン」とのコラボ企画や、心身の疲れを癒していただけるキャンペーンラリーを開催 

平日限定の入館割引やヨガ教室も実施 

プチご褒美スイーツ イメージ 「褒めラニアン」 スパ ラクーアオリジナルイラスト イメージ 

 

エステ&リラクゼーション イメージ 



     また、エステ&リラクゼーション店舗や飲食店舗の期間限定メニューのご利用で、褒めラニアンのステッカーを 

    プレゼントします。 

 

    褒めラニアン（ポメラニアン）とは 

毎日を全肯定してくれる褒めラニアン（ポメラニアン）。 

愛らしいイラストと心に刺さる優しい言葉が女性を中心に支持されている。 

 

②全部クリアするとスパ ラクーア招待券がもらえる！Rechargeシールラリー 

    期間中、館内のエステ&リラクゼーション店舗や飲食店舗の期間限定メニューの 

ご利用、フォトスポットでの撮影やスパ ラクーア公式SNSフォローで 5つのシール 

を集めると、次回スパ ラクーアで使える入館券をプレゼントします。 
     

   ＜エステ&リラクゼーションメニュー＞ 

     新たな出会いに備えてキレイになりたい、新生活の疲れ解消など、各店舗がおすすめのリフレッシュメニュー 

を提供します。 

     店舗、メニュー例：・骨洗いリンパエステティックサロン ラピスクーナ  

「脳内リフレッシュ宇宙（コスモ）ヘッド」 60分 11,800円 

                ・アロマオイルリンパケア ユーロフィア 

                 「リフレッシュ全身アロマボディ」 70分 12,500円 
 

   ＜飲食店舗＞ 

     身体と心を満たすリチャージメニューを提供します。 

     ●野菜を使ったお料理 

      店舗、メニュー例：・ニャーヴェトナム  

サラダ感覚で！ベトナムの和え麺「ブン・ディット・ヌン」 1,380円 

                  ・京都高台寺 よ志のや 

 「野菜たっぷり真鯛のしゃぶしゃぶ鍋」 1,800円 

     ●プチご褒美スイーツ 

  店舗、メニュー例：・カフェカーサ＆デリ 

 「ご褒美のプチデザートプレート」 980円 

              ・ニャーヴェトナム 

 「バナナとべリーのシントー ココナッツアイス添え」 800円 

※シールは 1メニューにつき 1枚のお渡し 

 

 ③新生活応援！割引キャンペーン 

  期間中の平日限定で、スパ ラクーア公式SNS上の割引画面を提示すると、入館料が2,600円（通常は2,900円）

になります。 
 

   期   間：4月6日（水）～28日（木）の平日 

 

④「よもぎスチームサウナ」&桜香るアメニティ 
   女性浴室内のミストサウナ「テルマーレ」が、デトックスやリラックスの効果 

があるとされている「よもぎ」の香りでお楽しみいただけます。 

また、ほのかに桜の香りのするシャンプー・コンディショナー･ボディーソー 

プを男女カランにご用意します。 
 

⑤新しい環境のお疲れに！エナジーチャージヨガ 

新生活や新しい環境で疲れた心身をヨガでほぐし自律神経を調整していきます。 

レッスンの最後には、ホットアイマスクをつけた状態でシャバアーサナ（お休みの 

ポーズ）を行うことでディープリラックスを体験いただけます。 
  

ミストサウナ「テルマーレ」 

Rechargeシールラリー シールイメージ 

「ブン・ディット・ヌン」 イメージ 

「バナナとべリーのシントー 

ココナッツアイス添え」 イメージ 

ヨガ イメージ 



開催日時：4月、5月の金曜日   18：00～、19：00～（各回約30分） 

定   員：10名 

参 加 料：500円（ミネラルウォーター、使い捨てホットアイマスク付き） 

※当日、フロントにて申し込み 

※ヒーリング バーデ専用ウエアレンタル料880円が別途必要 

  

⑥ｓhop in コラボ アメニティサンプルガチャ 

 女性ロッカー内にアメニティのサンプルが入ったガチャを設置します。ショップインとスパ ラクーアのInstagram 

のフォロー画面提示でガチャのコインをプレゼントします。 

※無くなり次第終了 
 

※今後の社会状況により、会期・内容が変更になる場合がございます。最新の状況は、公式ホームページをご確認ください 

※記載の価格は全て消費税込です 

※東京ドーム天然温泉 スパ ラクーアでは、お客様およびスタッフの安全を守るため、業界団体のガイドライン等に準じ

た感染症拡大防止対策を実施しています 

感染症拡大防止対策の詳細につきましては、公式ホームページをご覧ください 

 

【施設概要】 

◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Ｓｐａ ＬａＱｕａ（スパ ラクーア） 

◎営業時間：11:00～翌9:00 

◎入 館 料：18歳以上 2,900円 6～17歳 2,090円 

※休日割増料＜土日祝、2022年5月2日（月）・6日（金）＞＋550円、  

深夜割増料（深夜1時～翌6時在館）＋1,980円あり 

※ヒーリング バーデ（18歳未満利用不可）＋880円 

※特定日日程及び特定日のご利用に関してはお問い合わせください 

※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

◎休 館 日：2022年4月4日（月）・5日（火） 

※施設点検・整備などによる休館日あり 

※現在、館内飲食店舗では営業時間を短縮して営業しております。施設状況をご確認の上、ご来館ください 

 

 

 


