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東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア(文京区春日1-1-1 ラクーアビル5～9Ｆ)は、2022年7月15日（金）～9月15日（木）

の期間、夏の隠れ不調を解消するイベント『Summer Vacation in Ｓｐａ ＬａＱｕａ ～「休む」を楽しむ、大人の夏休み。～』

を開催します。 

本イベントでは、キレイと健康に敏感な女性のための情報誌「からだにいいこと」とコラボレーションし、簡単フロー 

チャートでご自身の隠れた不調を診断。夏冷え・むくみといった5タイプの診断結果に合わせた不調解消メニューを、

スパ ラクーア館内のエステ&リラクゼーション店舗や飲食店舗にて提供します。 

さらに期間中は、岩盤浴効果を体感できる低温サウナが揃ったヒーリング バーデのご利用と、水分補給にぴったり

のドライフルーツ入りのフォンダンウォーターをセットにした期間限定プランを用意するほか、アロマ水を凍らせてボー

ル状に固めたキューゲルを使用した涼しげなサウナサービスも実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■名   称：Summer Vacation in Ｓｐａ ＬａＱｕａ ～「休む」を楽しむ、大人の夏休み。～ 

■期 間：2022年7月15日（金）～9月15日（木） 

■開催場所：東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 

■U R L：https://www.laqua.jp/spa/  

■お客様からのお問い合わせ先：TEL.03-3817-4173（スパ ラクーア フロント） 

■主な内容： 

●「からだにいいこと」監修 フローチャートで身体の声を聞いてみて！ 

  情報誌「からだにいいこと」とコラボし、「からだにいいこと」監修による簡単フローチャートを使って、「夏冷え解

消」、「むくみスッキリ」など5つの隠れ不調を診断。スパ ラクーア館内のエステ&リラクゼーション店舗や飲食店舗

にて、それぞれのタイプに合わせた様々な不調解消メニューを提供します。 

     

東京ドーム天然温泉 Ｓｐａ ＬａＱｕａ(スパ ラクーア) 

 『Summer Vacation in Ｓｐａ ＬａＱｕａ 
～「休む」を楽しむ、大人の夏休み。～』開催  

夏の隠れ不調、あなたはどのタイプ？タイプ別に不調解消メニューを館内店舗で提供 

岩盤浴効果を体感できるヒーリング バーデの利用にフォンダンウォーターが付いた限定プランや、 

キューゲルを使った涼しげなサウナサービスも実施 

 

キューゲル イメージ フローチャート イメージ 

 

フォンダンウォーター イメージ 



     

 

 

 

 

 

 

 

 
 
      ＜飲食店舗＞ 

・カフェカーサ＆デリ／ 

「ティーボーンステーキ 200ｇ 2,200円（ご飯スープセット 2,400円）」 

タンパク質やビタミンなど夏バテに効果のある栄養素を含み、効率よく 

栄養を摂取いただける夏バテ予防にぴったりの一品です。 

・ニャーヴェトナム／「ベトナム風豚焼肉ごはん（コムタム）」 1,300円 

      むくみを予防するタンパク質不足解消におすすめ。ベトナム屋台の皿飯 

で、レモングラスとヌクマムで味付けした焼き豚はごはんがすすみます。 

                                            ほか 

 

   ●フォンダンウォーター付きヒーリング バーデ 

    4つの低温サウナで岩盤浴効果を体感できるヒーリング バーデのご利用と、 

   水分補給にぴったりのドライフルーツ入りで華やかなフォンダンウォーターが 

付いた期間限定プランを用意します。 
 
料   金：1,500円 ※ヒーリング バーデ利用料含む、スパ ラクーア入館料が別途必要 

    

   ●サウナ キューゲルサービス 

    キューゲルはアロマ水を凍らせボール状に固めたもので、サウナストーンに 

置くことでアロマの香りと緩やかな蒸気が楽しめます。 
 

開催日：期間中の月・水・金 

時   間：女性 15：15、17：15、19：15／男性 15：30、17：30、19：30 

場   所：女性浴室 中高温サウナ「シュテフィ」、 

男性浴室  中高温サウナ「ヴィルデンシュタイン」 
 
※今後の社会状況により、会期・内容が変更になる場合がございます。最新の状況は、公式ホームページをご確認ください 

※記載の価格は全て消費税込です 

※東京ドーム天然温泉 スパ ラクーアでは、お客様およびスタッフの安全を守るため、業界団体のガイドライン等に準じ

た感染症拡大防止対策を実施しています 

感染症拡大防止対策の詳細につきましては、公式ホームページをご覧ください 
 

【施設概要】 

◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Ｓｐａ ＬａＱｕａ（スパ ラクーア） 

◎営業時間：11:00～翌9:00 

◎入 館 料：18歳以上 2,900円 6～17歳 2,090円 

※休日割増料＜土日祝、2022年8月12日（金）・15日（月）・16日（火）＞＋550円、  

深夜割増料（深夜1時～6時在館）＋1,980円あり 

※ヒーリング バーデ（18歳未満利用不可）＋880円 

※特定日日程及び特定日のご利用に関してはお問い合わせください 

※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

◎休 館 日：施設点検・整備などによる休館日、および営業時間の短縮あり 

※現在、一部館内店舗では営業時間を短縮して営業しております。施設状況をご確認の上、ご来館ください 

 

 

    ◎店舗、メニュー例： 

     ＜エステ&リラクゼーション店舗＞ 

     ・ボディケア&リフレクソロジー スパラフィネ／ 

「リフレでスッキリ！夏疲れ」 50分 5,500円 

血行促進や、むくみにも効果のあるローズマリー、またはレモングラス 

の温かいアロマオイルでフットケアを行ないます。 

     ・アクアトリートメント アヴァンタージュ／ 

 「夏ヴィシーシャワー」 25分 5,200円 

優しい水圧とリンパドレナージュにより、夏の冷房による冷えやむくみに 

アプローチ。柑橘系の爽やかな香りで心身ともにリフレッシュします。 

                               ほか 

 

リフレクソロジー イメージ 

ヴィシーシャワー イメージ 

低温サウナ「橙幻宮」 

イメージ 

イメージ 


