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東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア(文京区春日1-1-1 ラクーアビル5～9Ｆ)は、2022年9月17日（土）～11月23日

（水・祝）の期間、『秋のボディメンテナンス –「わたしにやさしい」をはじめよう-』を開催します。 
 

本イベントでは、夏の厳しい暑さで疲れた心とからだを癒し、リラックスした時間を過ごしていただくと共に、環境へ

の配慮を考えた企画を展開し､「わたし」にやさしい時間が「地球」にもやさしいサイクルへとつながることを目指します。 

今回は、植物を可能な限りまるごと使い、おいしくてからだにいい、人と社会と地球の健康に貢献する、ウェルビー

イングな食生活を提案するブランド「ZENB」と昨年に続いて今年もコラボレーションし、館内の飲食店舗でからだにも地

球にもやさしいサスティナブルな期間限定メニューの提供や、スパ ラクーア入館と限定メニューがセットになったお得

なプランの販売、SNS投稿キャンペーンなどを実施します。さらにエステ&リラクゼーション店舗で、心とからだを整え

るボディメンテナンスメニューを用意するほか、スパゾーンではコーヒーロウリュを実施します。他にも、スキンケア診断

やワークショップ、ロスフラワープレゼントなど様々な企画をお楽しみいただけます。 

また、スパ ラクーアでは自然環境の負担低減に繋がる取り組みとして、期間中は一部アメニティを環境に配慮した 

代替品へ切り替え、提供方法をテイクフリー方式からお 1人様に 1本に変更してお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

【イベント概要】 

■名   称：秋のボディメンテナンス –「わたしにやさしい」をはじめよう-  

■期 間：2022年9月17日（土）～11月23日（水・祝） 

■開催場所：東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 

■U R L：https://www.laqua.jp/spa/  

■お客様からのお問い合わせ先：TEL.03-3817-4173（スパ ラクーア フロント） 

 

東京ドーム天然温泉 Ｓｐａ ＬａＱｕａ(スパ ラクーア) 

 『秋のボディメンテナンス -「わたしにやさしい」をはじめよう-』開催  
 「ZENB（ゼンブ）」とコラボし、サスティナブルでおいしい期間限定メニューや、 

スパ入館料とコラボメニューがセットになったお得なプランを提供 

 「ZENB」の商品を使用したコラボメニュー イメージ 

 



 「ZENB」の商品を使用したコラボメニュー 「担々 麺」 イメージ 

■主な内容： 

●レストラン＆カフェ店舗 

     皮や芯、さやなど従来であれば捨ててしまう部分まで植物を可能な限りまるごと活かすことで、環境に配慮した 

商品づくりがされている「ZENB」の商品とコラボレーションし、旬の食材を合わせて使い、おいしさや栄養素を引き 

出すオリジナルメニューをご提供します。また、期間中はスパ ラクーアへの入館料と ZENB のメニューがセット 

になったお得なセットプランも販売します。 

 ①「ZENB」を使用したコラボメニュー 店舗／メニュー例 

      京都高台寺 よ志のや／ 

        ・「ZENB はんなり膳」（小鉢2種、ミニうどん、御飯、香の物） 1,480円 

         ※ZENBペーストパプリカ、ZENBペーストコーンを使用 

       ・「ビーツパフェ」 850円 ※ZENBスティックリッチテイストビーツを使用 

       ・「焼茸とスモークサーモンうどん」 1,480円  

※ZENBきのこのベジクリームソースを使用 

         ・「焼きチーズとジャーマンポテトぺぺロン風」 1,250円 

        ※ZENBミニトマトのアーリオ・オーリオを使用 
    

ニャーヴェトナム／ 

  ・「ミーゴレン」 1,480円 ※ZENBヌードルを使用 

・「担々麺」 単品1,300円、 

ミニとんぽーろーはん・水餃子2個付きセット1,890円 

※ZENBヌードルを使用 

※「担々麺」は既存メニューの麺のみ変更 
 

      カフェカーサ＆デリ／ 

       ・「しぼりたてモンブランmeets ZENB」 880円  

※ZENBスティックリッチテイストパンプキン･ペーストビーツを使用 
                 

②スパ ラクーア入館料と「ZENB」を使用したコラボメニューをセットにしたお得な入館プランが登場！ 

スパ ラクーア入館料と「ZENB」商品を使用したメニューがセットになった、 

お得な入館プランを販売します。 
 
料   金：平日3,400円、土日祝日3,950円 

内   容：入館料（大人）と「ZENB」の下記対象メニューから 1品 

       対象メニュー：  

       ・ニャーヴェトナム／ZENB担々麺＋水餃子2個＋グラス生ビール又は 

アイスジャスミン茶 

・カフェカーサ＆デリ／ZENB野菜チーズビビンバ＋ソフトドリンク 

※入館料 通常2,900円、お食事料金1,700円相当 
  
     ③SNSキャンペーン 

スパ ラクーアペアご招待券と ZENB商品の詰め合わせが当たる#投稿キャンペーンを実施します。 

館内で ZENBを使った飲食メニューを撮影。撮影後「#スパで ZENB」で Instagramまたは Twitterで投稿 

いただいた方の中から抽選で 10名様に賞品をプレゼントします。 
 
 
「ZENB」について（2019年にミツカングループが立ち上げた食生活提案ブランド） 
 

植物を可能な限りまるごと使い、おいしくてカラダにいい、人と社会と地球の健康に貢献する、ウェルビーイングな食生

活を提案するブランドです。野菜や豆、穀物といった植物のおいしさと栄養を、可能な限りぜんぶ閉じ込めました。動物性

原料は使わず、添加物に頼らない味づくりで、素材そのもののおいしさを活かしています。まるごと野菜とオリーブオイル

だけで作った「ZENB ペースト」、まるごと野菜にナッツや果汁を加えた「ZENB スティック」、食物繊維と植物性たんぱく質が

豊富な黄えんどう豆100%の新主食「ZENBヌードル」「ZENBマメロニ」「ZENBミール」などを販売しています。 

（URL：https://zenb.jp） 

 

その他、レストラン&カフェ店舗では、旬のきのこなどを使用した特別メニューもご用意します。 

 



イメージ 

イメージ 

●エステ＆リラクゼーション店舗 心と身体を整える“ボディメンテナンスメニュー” 

夏のお疲れ解消や、秋冬への変化にもコンディションをキープできるよう、心とからだを整えるようなメニューを 

  提供します。 
   
    店舗例／メニュー例 

・アロマオイルリンパケア ユーロフィア／「私だけのメンテナンス」70分12,320円 

 オリジナルのテクニックによる深圧でほぐして疲れを癒します。疲れにあわせて 

ほぐす箇所を選べます。 

・ハワイアンロミロミラニカイ・ハワイ／「デトックスロミ＆お腹」70分11,770円 

ホットストーンを置きながら行うデトックスロミロミと、免疫力UP効果のあるお腹を 

トリートメントすることで身体の中からメンテナンスします。 

・フィジカルケア キュア ボディ／「免疫力UP☆筋膜+疲労撃退ボディケア」70分8,000円 

 筋膜リリースで深層部のお疲れにアプローチし、肩甲骨ストレッチを含む疲労撃 

退コースで全身の疲れを癒します。 

・ボディケア&リフレクソロジー スパ ラフィネ／「“天使の羽”」50分5,500円 

 肩甲骨まわりに特化した特別コース。横向きの施術を体験したことがない方におす 

すめです。 

・タイ古式ヒーリング ラ・ク・サ／「免疫力UP♪タイ古式＋ヘッドスパ」90分10,940円 

タイ古式ボディで全身をほぐし、ヘッドスパで頭皮や目元の疲れをケアします。 

                                                 など 
 

  ●サウナ コーヒーロウリュ 

    10月1日の「コーヒーの日」に合わせて、コーヒーロウリュを行います。 

環境保護に取り組むオーガニックコーヒー・カフェ「アースカフェ」のコーヒーを使用し、特有の深い香ばしさにつ

つまれながら、スタッフロウリュ（女性）やアウフグース（男性）をお楽しみいただけます。 
  

開催日：10月1日（土）、2日（日） 

時   間：女性 15：15、17：15、19：15／ 

男性 14：30、15：30、16：30、18：30、19：30、20：30、21：30 

場   所：女性浴室 中高温サウナ「シュテフィ」、 

男性浴室  中高温サウナ「ヴィルデンシュタイン」 
 

●間伐材の檜でつくるアロマボール 

  スパ ラクーア館内で使用している 3種類のオリジナルアロマを檜玉に垂らし、香り玉作りを楽しめます。作った 

香り玉は、自宅で香りを楽しんだり、お風呂に浮かべたりしてご使用できます。 

    檜玉は、間伐材を利用した環境に優しい商品です。アロマを付けなくても檜玉が 

香り、風呂に入れて檜風呂気分を楽しめたり、檜の香りの殺菌成分により抗菌効果 

や虫除けにも使えます。 
 
期   間：9月17日（土）～11月23日（水・祝） 

場   所：スパ ラクーア内 5F ショップ&インフォメーション 

料   金：300円（檜玉2個、袋付き）  
 

●わたしに優しく「リフレッシュタイム」 

多くの美容医療専門家、美容感度の高い方から支持されているMTコスメティクス社協力のもと、サンプル品プレ

ゼントや肌診断を実施します。 
 

①「スッキリボディメンテナンス」 

館内のヒーリング バーデをご利用の方を対象に先着50名様限定で、岩盤浴効果を高めるボディケア商品を 

プレゼントします。 
 

   日   程：9月17日（土）～10月14日（金） 期間中の水・金曜日 

    商   品：サンダルフォン ボディスムーサーサンプル 

イメージ 



イメージ 

②自分にピッタリスキンケア 

   ご希望の女性先着40名に肌診断を実施し、参加いただいた方にスキンケア商品サンプルをプレゼントします。 
  
 日   時：10月19日（水）～11月18日（金） 期間中の水・金曜日、11：00～19：00 ※所要時間は約15～20分 

場    所：女性ロッカールーム内特設ブース 

 

●ロスフラワーを使った館内装飾 

    イベント期間中、館内のラクーアリビングをロスフラワーで彩ります。 

イベント終了翌日の 11月 24日（木）には、館内の装飾に使用したロスフラワー 

を無料で来館者（先着順・数量限定）にプレゼントします。 
 

＜ロスフラワープレゼント企画＞ 

日   程：11月24日(木)  

時   間：11：00～ なくなり次第終了 

場   所：スパ ラクーア館内 ラクーアリビング（予定） 

※お一人様につき１セットのお渡しとなります 

 

 

スパ ラクーアの環境に優しい取り組み 

スパ ラクーアでは、節水やシャワー排水をトイレの洗浄水（流し水）として活用するなど、自然環境への 

負担軽減に繋がる取り組みを行なっています。 

本イベント期間中は、歯ブラシやカミソリを環境に配慮されている代替品へ入れ替え、テイクフリー方式 

からお1人様1本に変更してお渡しします。 
 
 
 
※今後の社会状況により、会期・内容が変更になる場合がございます。最新の状況は、公式ホームページをご確認ください 

※記載の価格は全て消費税込です 

※東京ドーム天然温泉 スパ ラクーアでは、お客様およびスタッフの安全を守るため、業界団体のガイドライン等に準じ

た感染症拡大防止対策を実施しています 

感染症拡大防止対策の詳細につきましては、公式ホームページをご覧ください 
 
 

【施設概要】 

◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Ｓｐａ ＬａＱｕａ（スパ ラクーア） 

◎営業時間：11:00～翌9:00 

◎入 館 料：18歳以上 2,900円 6～17歳 2,090円 

※休日割増料（土日祝、特定日 ）＋550円、 深夜割増料（深夜1時～6時在館）＋1,980円あり 

※ヒーリング バーデ（18歳未満利用不可）＋880円 

※特定日日程及び特定日のご利用に関してはお問い合わせください 

※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

◎休 館 日：10月3日（月）・4日（火）、施設点検・整備などによる休館日、および営業時間の短縮あり 

※現在、一部館内店舗では営業時間を短縮して営業しております。施設状況をご確認の上、ご来館ください 

 

 

 

 

 


