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ショップ＆レストラン、スパ、アトラクションの3つのゾーンが集結したエンターテインメント融合商業施設「LaQua（ラクーア）」

（東京都文京区春日1-1-1）は、2023年5月に開業20周年を迎えます。1月24日発表のプレスリリース（https://www.tokyo-

dome.jp/news/index.html）でお知らせのとおり、ラクーアでは3月～5月にかけて大規模なリニューアルを実施します。 

この度、ラクーアに新たに開業する完全個室のプライベートサウナと、持ち帰り惣菜やスイーツなどが揃うフードゾーンの

名称、およびオープン日が決定したことをお知らせするとともに、施設概要、ショップ＆レストランに新規・改装オープンする

出店店舗の追加情報を公開します。 

また、スパ ラクーア内の「ヒーリング バーデ」や、人気アトラクション「サンダードルフィン」のリニューアル追加情報もお知

らせします。 
 

【プライベートサウナ・フードゾーン 名称、ロゴ】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

【オープン日】 

  2023年4月15日（土） 
 

■Sauna
サ ウ ナ

 Lounge
ラ ウ ン ジ

 「Rentola
レ ン ト ラ

」 施設概要 

  「Rentola
レ ン ト ラ

」は、フィンランド語で「リラックスする場所」を意味します。毎日が慌ただ 

しい都会の生活でも、フィンランドのように豊かなサウナスタイルを楽しむことがで 

きたらという思いが込められています。都心のリゾートとして人気の温浴施設である 

「Spa LaQua（スパ ラクーア）」の豊富な経験を活かし実現した、完全プライベートな 

「自分のためだけのサウナ」で心身ともにリラックスする時間を提供します。 
 

◎名   称：Sauna
サ ウ ナ

 Lounge
ラ ウ ン ジ

 「Rentola
レ ン ト ラ

」 

◎所 在 地：東京都文京区春日1-1-1 ラクーアビル9F 

◎オープン日：2023年4月15日（土） 

◎営業時間：7：30～23：30 

大規模リニューアルを実施する東京ドームシティ LaQua(ラクーア) 

新施設の正式名称やオープン日が決定 

プライベートサウナ Sauna Lounge 「Rentola」（サウナラウンジ レントラ） 

フードゾーン「DELI&DISH」（デリ&ディッシュ） 4月 15日（土）オープン 

施設詳細、ならびに出店店舗の追加情報を公開 

Sauna Lounge 「Rentola」（サウナラウンジ レントラ） 「DELI&DISH」（デリ&ディッシュ） 

https://www.tokyo-dome.jp/news/index.html
https://www.tokyo-dome.jp/news/index.html


 

 

サウナ室（イメージ） 水風呂（イメージ） ととのいスペース（イメージ） 専用ラウンジ（イメージ） 

◎施設面積：約300㎡ 

◎料   金： 

 100分のご利用 120分のご利用 

利用人数 平  日 土日祝日 平  日 土日祝日 

1名様利用 7,000円 7,500円 8,000円 8,500円 

2名様利用 12,000円 13,000円 14,000円 15,000円 

3名様利用 16,500円 18,000円 19,500円 21,000円 

4名様利用 20,000円 22,000円 24,000円 26,000円 

※専用ウエア・タオルセットレンタル料を含む。 

◎利用予約：2023年3月15日（水）00：00より、「Rentola」公式サイト（https://www.laqua.jp/sauna_rentola/）にて 

利用予約受付を開始します。 

※ご利用は事前予約制です。 

※ご予約の前に会員登録が必要です。 

※ご予約の決裁はクレジットカード支払いとなります。 

◎U R L：https://www.laqua.jp/sauna_rentola/ ※3月8日（水）11：00公開 

◎主な施設： 

  ・サウナルーム 

   スタンダードルーム5室、プレミアムルーム1室の計6室で構成され、1室20～25㎡と十分な広さの個室の中に、サウ 

ナ室、水風呂、ととのいスペースを用意しています。各個室は「惑星」や「流星」をデザインテーマとして、天井や床、壁 

などにテーマに合った色や素材を採用しリラックスした雰囲気を味わえます。また、全室に窓が設置され、外の雰囲気 

を感じながら開放的な空間の中で「ととのい」の時間をお楽しみいただけます。  
スタンダードルーム（全5室）：同性で、最大2名様までのご利用（サウナ室の温度 80℃・90℃・100℃） 

   プレミアムルーム（1室）   ：同性で、最大4名様までのご利用（サウナ室の温度 90℃） 

  ・サウナ室 

予約時に、80℃・90℃・100℃の中からお好きな温度の個室を選べます。室内にはサウナストーブ「ZIEL
ジ ー ル

」を設置し、

お好きなオイルでセルフロウリュを体験できるほか、広々とした座面で、あぐらをかいたり寝そべったり、自由なスタイル

でリラックスして楽しめます。 

     ※プレミアムルームのサウナ室温は90℃のみ。 

・水風呂 

   十分な広さと深さのある水温約17℃の水風呂でクールダウンしていただけます。 

  ・ととのいスペース 

   インフィニティチェアとオットマン付きチェア、お好みのタイプでくつろげます。 

  ・パウダールームや専用ラウンジ 

  男性用、女性用のパウダールームを用意しています。専用ラウンジでは、休憩や談笑、デスクワークなど、サウナ後 

の自由なひとときをお過ごしいただくことができ、併設のカフェではコーヒーやドリンク、軽食等をお楽しみいただけます。 

個室利用時間の終了後2時間までご利用いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

■ラクーア ショップ＆レストラン 出店店舗情報（追加） 

     ラクーア ショップ＆レストランでは、すでに発表した店舗に加えて、フードゾーン「DELI&DISH
デ リ & デ ィ ッ シ ュ

」や館内に新規・改装店舗

が多数オープンします。   
  

＜フードゾーン「DELI&DISH」 新規オープン 追加店舗＞ 

  フードゾーン「DELI＆DISH」では、東京初出店の和菓子店「あんこのやまか」、商業施設初出店のモダンベーカリー「Half  

   Saints BAKES」、オマール海老専門のラーメン店「海老丸ラーメン」の姉妹店「French Noodle Factory」などが加わり、合計 

26店舗のこだわりが詰まった店舗が集結します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

【「DELI&DISH」 施設概要】 

    ◎場   所：ラクーア 1F 

    ◎店 舗 数：26店舗 

    ◎営業時間：10：00～21：00 

    ◎オープン日：2023年 4月 15日（土） 

    ◎U R L：https://www.laqua.jp/feature/20th_delidish/ ※3月8日（水）11：00公開 
 

＜ショップ＆レストラン 新規・改装オープン 追加店舗＞ 

    ショップ＆レストランには、人気のタルト専門店「キル フェ ボン」やストレッチ専門店「Dr.ストレッチ」が新たにオープン 

し、豊富な店舗ラインナップが更に充実します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※店舗詳細は、ラクーア公式ホームページ（https://www.laqua.jp/shops-restaurants/）をご覧ください。 

 

https://www.laqua.jp/shops-restaurants/


 

 

新車両（イメージ） 

フットプール（イメージ） バー（イメージ） 休憩ラウンジ（イメージ） 

「琥弓洞」（イメージ） 「彩空殿」（イメージ） 

 

「華鏡房」（イメージ） 休憩スペース（イメージ） 

■その他 追加情報 

・4月15日（土） 東京ドーム天然温泉 スパ ラクーアの「ヒーリング バーデ」拡張、リニューアルオープン  

   ＜9Fエリア＞ 

      室温約45℃の女性専用の岩盤浴室「琥弓洞（こきゅうどう）」、ビュールーム「彩空殿（さいくうでん）」、クールルーム 

    「華鏡房（かきょうぼう）」の3部屋の増設や、休憩スペース、カフェを新設します。汗をかいてからのリフレッシュ 

やクールダウンできる場所が増えるほか、休憩スペースのインテリアやクッションは、海洋プラスチック再生綿といった 

サステナブルな素材を採用し素材にもこだわってセレクトするなど、快適なリゾート空間でより多くのお客様がリフレッ 

シュ体験をお楽しみいただけます。 

また、館内エレベーターとヒーリングバーデエリアがつながり、スムーズな移動が可能となります。 

 

 

 

 

 

 

 
 
  ＜7Fエリア＞ 

  フットプール（水温約 20～30℃）やバー、休憩ラウンジが一体となったエリアが新登場します。東京ドームシティを 

眺めながらゆったりと休憩いただける、都心にいながらリゾート感あふれる体験ができます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

※東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア URL：https://www.laqua.jp/spa/ 
 

・東京ドームシティ アトラクションズ 「サンダードルフィン」に、イエローとピンクの新車両が登場  

    一番人気のアトラクションであるジェットコースター「サンダードルフィン」がこの春、2003年のオープン以来初のリニュー 

アルをします。新車両はイエローとピンクの2種類のデザインで、座席背もたれや安全バーなどの仕様も一新。風の抵 

抗を減らし、快適な乗り心地を追求した車両でよりドキドキやワクワク感を楽しめます。夜間にはLEDライトが点灯する 

ことにより、外からの印象も大きく変わり、疾走感が強調される車両です。 
 

    定   員：20名 

利用料金：1,500円 

※「スキップパス」（アトラクションに待たずに 

乗れるチケット、数量限定） ＋1,000円～／人 

 ※東京ドームシティ アトラクションズ URL: https://at-raku.com/ 
 
※今後の社会状況により、内容が変更になる場合がございます。最新の状況は、公式ホームページをご確認ください。 

※記載の価格は全て消費税込です。 

※ラクーアは、お客様およびスタッフの安全を守るため、業界団体のガイドライン等に準じた感染症拡大防止対策を実施 

しています。 

感染症拡大防止対策の詳細につきましては、公式ホームページをご覧ください。 

 

 


