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株式会社昭文社ホールディングス（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）
とその子会社である株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役 川村哲也、以下昭文社）は、大人
気シリーズ「スッと頭に入る」の最新刊として、『地図でスッと頭に入る飛鳥・奈良時代』を 2025年 3月
24日より発売することをお知らせいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)) 「飛鳥・藤原の宮都」世界文化遺産国内推薦決定！ (( 
当社人気の「スッと頭に入る」歴史シリーズの飛鳥・奈良時代編が登場です。仏教が大陸から伝来し、律令

制や現在に至るまで続く天皇制が確立した飛鳥時代、そして平城京に遷都し、藤原氏の台頭や東大寺の建立、
『古事記』『日本書紀』『万葉集』の完成がみられる奈良時代、それぞれ奈良を舞台に歴史ロマンにあふれ、世
界文化遺産の国内推薦が決定したこともあって今また歴史ファンを中心に大きな注目を集めています。 
本書は、日本の国と日本文化の礎を築いた魅力あふれる飛鳥・奈良時代を、このシリーズならではの図解

によりどこよりもわかりやすく解説。試験に出る大事件が目白押しの両時代、就活生、受験生必携の書です。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

律令制・天皇制が確立した飛鳥時代＆歴史ロマンあふれる奈良時代 
『地図でスッと頭に入る飛鳥・奈良時代』を3／24発売 

～日本国の骨格や文化の礎を築いた魅力あふれる時代が定評ある図解でみるみるうちに頭に入る～ 

＜冠位十二階＞ 

＜左：表紙、右：飛鳥・奈良時代 概略年表＞ 

＜飛鳥・奈良時代の仕事＞ ＜孝徳天皇の即位＞ 
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2025 年 3 月 6日 株式会社 昭文社ホールディングス 

株式会社昭文社 
 

 

新刊企画 
|| NEWS RELEASE 

【リリースに関するお問合せ】 株式会社 昭文社ホールディングス 広報担当：竹内 
TEL：03-6745-0025 ｜ メールアドレス：koho-info.shobunsha@mapple.co.jp  

昭文社ホールディングスホームページ  https://www.mapple.co.jp/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
)) 誌面構成 (( 
【飛鳥時代】 
|| 第 1章 厩戸皇子が中央集権国家の礎を築く 
 ◆冠位十二階 ◆飛鳥・奈良時代の仕事 ほか 
|| 第 2章 中大兄皇子が中央集権国家の建設を目指す 
 ◆孝徳天皇の即位 ◆飛鳥・奈良時代の恋と愛 ほか 
|| 第 3章 天武・持統天皇が夫婦で律令国家を完成に導く 
◆壬申の乱 ◆持統天皇即位 ほか 

 
【奈良時代】 
|| 第 4章 藤原氏の思惑と聖武天皇が願った鎮護国家 
◆墾田永年私財法 ◆飛鳥・奈良時代の食生活 ほか 

|| 第 5章 仏教勢力の拡大と度重なる政争が招いた朝廷の動揺 
◆藤原仲麻呂の乱 ほか 

 

)) 監修者プロフィール (( 
|| 宮﨑 健司（みやざき・けんじ） 

1959 年、兵庫県生まれ。大谷大学大学院文学研究科博士後期課程修了。博士（文学）。現在、大谷大
学文学部教授、大谷大学博物館長。専門は日本古代宗教史。 
主な著書·論文に、「日本古代の写経と社会」（塙書房、2006年）、「『仏法東帰』考」（「大谷学会研究年

報」74、2022年），「正倉院文書を考える」（編著 法蔵館、2024年）、「日本古代中世の社会と宗教」（編
著 法蔵館、2025年）など多数ある。 
 

＜飛鳥・奈良時代の恋と愛＞ ＜壬申の乱＞ ＜持統天皇即位＞ 

＜墾田永年私財法＞ ＜飛鳥・奈良時代の食生活＞ ＜藤原仲麻呂の乱＞ 
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)) 商品概要 (( 
商品名   ： 『地図でスッと頭に入る飛鳥・奈良時代』 
体裁・頁数 ： A5判、本体 128頁 
発売日   ： 2025年 3月 24日 

全国の主要書店、オンラインストアで販売 
定価    ： 各 1,760円（本体 1,600円＋税 10%） 
出版社   ： 株式会社 昭文社 
 
)) 「スッと頭に入る」シリーズ歴史編について (( 
||「歴史」を新たな角度から捉え直し、複雑な歴史経緯や人間関係などをスッと頭に入るように整理 
|| イラストや図説、数字等もふんだんに入れ、全体的に読みやすくわかりやすいページを追求 
様々な歴史テーマとその特性がすっきり整理され、うろ覚えのキーワードからもひもとける作りは、社

会人の学び直しや、無味乾燥な教科書では記憶しにくい中学・高校生のサブテキストとしても最適です。 
「スッと頭に入る」シリーズはこれまで歴史編、国内編、海外編、テーマ編、人物編等を次々と展開、
この『飛鳥・奈良時代』は歴史編の第 16弾となります。 
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