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株式会社昭文社ホールディングス（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）
とその子会社である株式会社昭文社（本社：同上、代表取締役社長 川村哲也、以下昭文社）は、累計発行
部数が 80万部を突破した大人気シリーズ「スッと頭に入る」の最新刊として、『図解でスッと頭に入る 飛
鳥・奈良を生きた 6人の女性天皇』を 2026年 8月 28日より発売することをお知らせいたします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

)) 祝・世界遺産登録！注目エリアを舞台に躍動した「女性天皇」に着目 (( 
世界遺産登録に湧く「飛鳥・藤原の宮都」。すでに世界遺産に登録されている「古都奈良の文化財」を

含めたこれら奈良の宮都では、当時、権力闘争や複雑な人間関係に翻弄されながらも、律令国家の確立や
仏教の興隆に力を注いだ 6人の女性天皇がいました。 
本書では、推古天皇から始まり、皇極・斉明天皇、持統天皇、元明天皇・元正天皇、そして孝謙・称徳

天皇に至るまで、相関図や図解を使って、彼女たちの輝かしくも波乱に満ちた生き様をわかりやすくひ
も解きます。 
世界遺産登録を機に、学生が日本史の理解を深める副教材、社会人が知識を深めるための学びなおし読

本として、飛鳥・奈良時代を知るために必読の一冊です。 
 
 
 
 
 
 
 
 

新たに世界遺産となった「飛鳥・藤原の宮都」の立役者たちに迫る！ 
『図解でスッと頭に入る 飛鳥・奈良を生きた6人の女性天皇』8／28発売 
～権謀術数が渦巻く古代日本 律令国家の礎を築いた彼女たちの生涯を相関図や図解で徹底解説～ 

＜概略年表／３つのトピックス＞ 

＜左：表紙、右：代表誌面＞ 

＜6人の女性天皇ゆかりの地紀行＞ ＜孝徳天皇が難波に遷都し大化改新詔を発する＞ 

https://www.mapple.co.jp/


 
2026 年 8 月 4日 株式会社 昭文社ホールディングス 

株式会社昭文社 
 

 

新刊企画 
|| NEWS RELEASE 

【リリースに関するお問合せ】 株式会社 昭文社ホールディングス 広報担当：竹内 
TEL：03-6745-0025 ｜ メールアドレス：koho-info.shobunsha@mapple.co.jp  

昭文社ホールディングスホームページ  https://www.mapple.co.jp/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
)) 誌面構成 (( 
全 128ページにわたり、豊富な図解やマップ、家系図を用いて直感的に理解できる構成となっています。 

|| 巻頭 
◆6 人の女性天皇ゆかりの地紀行 ◆飛鳥・奈良時代概略年表 ◆この時代を知るための 3 つのトピッ
クス ◆はじめに ◆主な参考文献 
|| Part1 飛鳥時代 ～飛鳥を生きた 3人の女性天皇～ 
◆第 1章 推古天皇（冠位十二階と憲法十七条の制定、遣隋使派遣 ほか）  
◆第 2章 皇極・斉明天皇（乙巳の変、百済復興のための西征 ほか） 
◆第 3章 持統天皇（壬申の乱、藤原京への遷都 ほか） 
|| Part2 奈良時代 ～奈良を生きた 3人の女性天皇～ 
◆第 4章 元明天皇・元正天皇（平城京遷都、史上初の母娘継承 ほか） 
◆第 5章 孝謙・称徳天皇（橘奈良麻呂の変、宇佐八幡宮神託事件 ほか） 
 
)) 監修者プロフィール (( 
|| 関 裕二（せき ゆうじ） 

1959年、千葉県柏市生まれ。歴史作家、武蔵野学院大学日本総合研究所スペシャルアカデミックフェ
ロー。独学で古代史を学び、古代をテーマに意欲的な執筆活動を続けている。 
著書に『天武天皇 隠された正体』『謎の女帝・持統』（以上、KK ベストセラーズ）、『「女帝」誕生の

謎』（講談社）他多数がある。 
 

)) 商品概要 (( 
商品名   ： 『図解でスッと頭に入る 飛鳥・奈良を生きた 6人の女性天皇』 
体裁・頁数 ： A5判、本体 128頁 
発売日   ： 2026年 8月 28日 

全国の主要書店、オンラインストアで販売 
定価    ： 2,200円（本体 2,000円＋税 10%） 
出版社   ： 株式会社 昭文社 

＜壬申の乱に勝利し 
夫が天武天皇として即位＞ 

＜藤原四子に陥れられ 
長屋王の変が発生＞ 

＜聖武天皇から譲位され 
孝謙天皇が即位する＞ 

https://www.mapple.co.jp/

