
PRESS RELEASE

株式会社BEST HERBS（代表取締役社⻑:塚⽥正之）の運営するBEST STYLE FITNESSは、次世代のトレーナー

育成を目的とした新たな取り組みとして、学校法人三幸学園 千葉リゾート＆スポーツ専門学校とのコラボ

レーションプロジェクトを始動いたしました。

本プロジェクトでは、2026年2月24日（火）、同校の26卒内定者を含む現役学生たちがインストラク

ター役として登壇する「卒業発表レッスン」を、BEST STYLE FITNESS 海浜幕張店にて開催いたします。

 

【初開催・産学連携】本物のフィットネススタジオを「教育の場」へ開放

2026年2月24日開催！BEST STYLE FITNESS × 千葉リゾート＆スポーツ専門学校

未来のインストラクターによる『卒業発表レッスン』プロジェクト始動！

2026年1月13日
株式会社BEST HERBS
BEST STYLE FITNESS

ベスト スタイル フィットネスベスト ハーブス

プロジェクト発足の背景～実社会と教育現場のギャップを埋める～

本企画は、千葉リゾート＆スポーツ専門学校より「学生生活の集大成となる卒業発表を、プロが働

く本物の現場で実施させたい」という熱意あるご提案をいただいたことに端を発します。

昨今、フィットネス業界では即戦力となる人材の不足が課題となっております。当社では、同校よ

り2026年度新卒内定者を迎え入れるなど、以前より強固なパートナーシップを築いてまいりました。

このたび採用活動の枠を超え、企業として「学生に実践の場を提供する」ことが業界の活性化に繋

がると確信し、本プロジェクトの実現に至りました。

「学びの集大成」となるレッスン

本プロジェクトでは、千葉リゾート＆スポーツ専門学校26卒の学生た

ちがインストラクター役を務め、本物のフィットネス設備と環境の中で

保護者や学校関係者に向け、学生生活で学んだ成果をレッスン形式で披

露します。 BEST STYLE FITNESS海浜幕張店のスタジオを使用し、卒業発

表レッスンを行うことは、当社としても初の試みとなります。

開催日程：2026年2月24日（火） 会場：BEST STYLE FITNESS 海浜幕張店

https://www.best-herbs.jp/
https://beststylefitness.jp/
https://beststylefitness.jp/
https://www.sanko.ac.jp/chiba-sports/?gad_source=1&gad_campaignid=21311381034&gbraid=0AAAAABmQcbn9rGi9vmUsFyV6wzkI_SU9H&gclid=Cj0KCQiAo4TKBhDRARIsAGW29bf66fiVisT7fVS_VOCOAiYjCJRxyK3kZvfc7wCPIX5Pw3EcOtAw9VoaAoylEALw_wcB
https://www.sanko.ac.jp/chiba-sports/?gad_source=1&gad_campaignid=21311381034&gbraid=0AAAAABmQcbn9rGi9vmUsFyV6wzkI_SU9H&gclid=Cj0KCQiAo4TKBhDRARIsAGW29bf66fiVisT7fVS_VOCOAiYjCJRxyK3kZvfc7wCPIX5Pw3EcOtAw9VoaAoylEALw_wcB


プロジェクト担当者の想い・メッセージ

千葉リゾート＆スポーツ専門学校教員：橋本大氏

これまで卒業発表は学内施設で行っていましたが、慣れ親し

んだ環境では得られない『プロの現場ならではの緊張感』を学

生に肌で感じてほしいと常々考えておりました。今回、学生の

ことをよく知る㈱BEST HERBSさんにその想いを受け止めていた

だき、本物のフィットネスクラブでの開催が実現したことを大

変嬉しく思います。

今回挑む学生たちは、厳しい学内予選を勝ち抜き、全国規模

のコンテストにも出場している非常に意欲の高いメンバーです。

本来であれば就職してから初めて直面する『本場で体感する現

場の厳しさや喜び』を、在学中に経験できることは何よりの財

産です。この『良質な実戦経験』が、彼らの将来のキャリアを

支える大きな糧になると期待しています。

BEST STYLE FITNESS 大宮店店長：横田翔

私自身も26歳と学生の皆さんと年齢が近く、数年前までは指

導を受ける学生の立場でした。

これまでは多くの人に支えられる場面が多かったのですが

今回は初めて『学生の挑戦を支える側』に回ることになり、私

自身にとっても新たな成⻑の機会だと感じています。

学校での練習と、実際の現場でお客様に提供するレッスンとで

は、プレッシャーや責任の重さに大きな違いがあります。壁に

ぶつかることもあるかと思いますが、仲間と協力して一つのこ

とを作り上げるこの経験は、社会に出た時大きな糧になるはず

です。

学生の皆さんが作るプログラムは、私たちにとっても新鮮な

刺激です。社会人の先輩として彼らと一緒に『良いもの』を作

り上げられるよう、全力でバックアップさせていただきます。

株式会社BEST HERBS 人事部新卒採用担当：松葉楓華

先生からお話をいただいた時、すぐに当店のスタジオで輝く学生の皆さんの姿がイメージできました。

採用担当として、面接で学生の『夢』を聞く時間は私にとって特別なものですが、今回はその夢が

『形』になる瞬間に立ち会えることが何よりの楽しみです。

学校という守られた環境から一歩踏み出しリアルな『ビジネスの現場』でお客様と向き合う経験は

社会人としての大きな自信になるはずです。また、当日は1年生も見学に来ると聞いています。後輩の

皆さんにも『インストラクターという仕事はこんなに楽しいんだ！』という確信を持ち帰ってもらい

自分の夢に向かってチャレンジするきっかけにしてほしいと願っています。



本件に関する報道関係からのお問い合わせ

株式会社BEST HERBS 広報：鳥越 （とりごえ）

〒162-0064 新宿区市ヶ谷仲之町 3-5

email: bh-pr@best-herbs.jp

本取り組みの社会的意義（CSR）と今後の展望

本プロジェクトは、以下の3つの価値創造を目指しています。

１．【教育支援】未来のトレーナーへの「実践知」の提供

シミュレーションではない、実際の設備環境での経験は、座学では得られない「現場対応力」を

          養います。

２．【地域貢献】開かれたフィットネスコミュニティの創出

           学生のご家族や関係者が来館されることで、皆様にフィットネスの楽しさを知っていただく新た

な接点を創出します。

３．【採用戦略】エンゲージメントの高い人材採用

学生時代から企業の文化や現場の空気に触れていただくことで、ミスマッチのない採用と

           入社後の早期活躍を促進します。

安全管理体制について

本イベントの実施にあたっては、お客様・学生・保護者・学校関係者の安全を最優先いたします。当

日は当社社員および学校教員が監督者として常駐し、万全のバックアップ体制を敷きます。また、事前

に責任区分を明確化した覚書を締結し、既存会員様の利便性を最優先したタイムスケジュールにて実施

いたします。

【報道関係者様へ：当日の取材・撮影について】

本プロジェクトおよび2026年2月24日（火）のイベント当日は、メディア様による取材・撮影に関

するご相談を承ります。「若者の挑戦」や「地域活性化」の事例として、ぜひご検討ください。

＜ご提供可能な取材・撮影アングル＞

•イベント当日（2/24）の撮影

バックヤード風景、レッスン本番の熱気、参加者との交流など。

•インタビュー

プロジェクトに挑む「学生（内定者）」、「橋本教員」、「横⽥店⻑」、「人事担当者」へのイン

タビューセッティングが可能です。

※取材・撮影の受け入れや素材提供の可否につきましては、企画内容を伺った上で、都度社内

確認・調整をさせていただきます。

※プライバシー保護について

一般のお客様への撮影には十分配慮いたします。

撮影可能なエリアやアングルを事前に調整させていただきますので、安心してご来館ください。
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