
能 ん 美 り
の び

自然いっぱい、ちょうどいい田舎で子育て

東京オフィス2023年第67回ふるさと暮らしセミナー

2023.2.25 SAT日時

ふるさと回帰支援センター
セミナールームB
東京都有楽町東京交通会館8階

オンライン参加可(1部のみ)

1部

QRコードより
お申込みください

参加特典も

ご用意して
おります♪

石川県能美市

問合せ 石川県能美市（地域振興課）0761-58-2212  chiiki@city.nomi.lg.jp

主催：能美市移住定住促進協議会、石川県能美市　共催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

ゲストトーク

夫と子どもの3人家族。築200年の500

坪庭付き古民家を自身でリノベーショ

ン設計し、移住してきてもうすぐ1年

が経つ。

結婚を機に、子育て支援があり、自

然が多い妻の地元の能美市に移住す

ることを決意。テレワークで医療系

人材紹介会社で働きながら、自然豊

かな地で暮らす。

今西幸生さん

能美の里山ファン倶楽部顧問。

子どもたちを対象とした「里山自然学

校」や「森の保育園」、近隣小学校で

の自然体験活動等に携わる。

橋場規代 さん

幼稚園教諭、保育士を経て、いしかわ

自然学校の自然体験指導者として活動。

青空自主保育おひさまぼっこを運営。

主に能美市を中心に近郊の里山里海で

活動。地域の方々と繋がりながら、野

外で様々な活動をしている。

先輩移住者＆地域で活動する団体

プログラム詳細は裏面へ

1部 12:45～14:10

能美の里山ファン倶楽部

青空自主保育おひさまぼっこ

畑 中 茂 伸 さ ん田 代 彩 子 さん

2部 14:20～15:40

2部の詳細も♪



　12:15～　受付開始

　12:45～　能美市ってどこ？

　13:00～　ゲストトーク

　　　　　 ◆先輩移住者

　　　　　 ◆地域で活動する団体

　13:45～　商工課から仕事のお話

　14:00～　移住相談＆移住体験のお話

　　　　ー　1部終了　ー

　

　

　●個別相談会　1グループ20分程度（事前申込優先）

　●ワークショップ

 　　「九谷焼の陶片をつかったアクセサリー作り」

参加特典

２部　ワークショップ＆個別相談会

不要になって捨て
られていた九谷焼を

「陶片」にし、アクセサ
リーや小物にリメイクする
九谷焼の産地ならではの

SDGsな体験

ハッピース作り体験 ～個別相談会～

・のみ暮らし ・移住支援

・住まい探し ・仕事探し

・子育て施策　など

移住コーディネーター、

市職員に気になることや

不安なことをぜひ

ご相談ください！

こくぞう里山公園
から活動の様子を

中継予定！

「のみブランド」とは？
詳細はこちらから

プログラム予定

2部

14:20
　～15:40

1部

12:45
　～14:10

※２部のみの
　参加はできません

※会場限定※２部は会場限定です

1部終了後、アンケートに
お答えいただいた皆様(1世帯につき1つ)に、

「のみブランド」認証品の

詰め合わせをプレゼント！

お子様と一緒に
大歓迎です♪

・・・・・＞

★注目★

移住の情報が満載、石川県能美市で新しい暮らしを始めるお手伝い

　　　2022年、のみ移住サイトがオープン！

　　　ぜひチェックしてみてください♪


