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2025年7月3日(木)
株式会社JR東日本クロスステーション デベロップメントカンパニー

株式会社JR東日本クロスステーション デベロップメントカンパニー（本社：東京都渋谷区、カンパニー長：白
田 義彰）の運営する東京駅エキナカ商業施設「グランスタ東京」にて、「グランスタ東京で働く614人が選
んだ 自分で買うならコレ！お弁当ベスト10」（※1）と題して、キャスト・社員が本音で投票した東京駅限定
の“推し弁当”ランキングを初公開します。

毎日ショップの味や魅力に触れているキャスト・社員だからこそわかる、確かな目利きで選ばれたラインア
ップは、味も見た目も太鼓判！なお弁当ばかり。旅行のお供にぴったりな丸の内駅舎パッケージのお弁当か
ら、老舗すき焼店の肉の旨味が広がるお弁当など、知られざる逸品が続々と登場しています。

あわせて、2025年最新版・グランスタ東京で販売する「東京駅限定お弁当 売上ランキングベスト5」
（※2）もご紹介。人気急上昇中のメニューから不動の定番まで、これを選べば間違いなし！のお弁当です。

※画像はイメージです

JR東京駅「グランスタ東京」

グランスタ東京で働く614人が本音で選んだ

「自分で買うならコレ！」東京駅限定“推し弁当”
ランキングベスト10を初公開！

「東京駅限定お弁当 売上ランキング ベスト5」も同時発表！
もう迷わない！リアルに支持される東京駅限定弁当が大集結

（※2） 「東京駅限定お弁当 売上ランキングベスト5」は、 5月1日（木）～5月31日（土）の実店舗売上金額の集計に基づきます。対象は、年間を通して販売しているグランス
タ東京限定販売商品であり（期間限定商品は対象外）、「駅弁屋 祭」「駅弁屋 踊」など一部対象外のショップがございます。催事等で対象施設以外の場所で販売される場合がご
ざいます。各ショップ1アイテムのみの選出です。

（※1） 「グランスタ東京で働く614人が選んだ 自分で買うならコレ！お弁当ベスト10」ランキングは、3月21日（金）～4月14日（月）の期間、グランスタ東京に在籍するショ
ップキャスト及びJR東日本クロスステーションデベロップメントカンパニー運営社員を対象とした任意投票の結果に基づきます（回答者：614名、自社及びグループ会社以外の商
品に投票）。対象は、年間を通して販売しているグランスタ東京限定販売商品より選出（期間限定商品は対象外）、一部対象外のショップがございます。催事等で対象施設以外の
場所で販売される場合がございます。各ショップ1アイテムのみの選出です。

掲載情報はリリース時点の情報です。内容は変更になる可能性があります。



Topic.1 グランスタ東京で働く614人が選んだ 自分で買うならコレ！
お弁当ベスト10

（2/7）

グランスタ東京で働くキャスト・社員が「自分で買うならコレ！」と、本音で投票したイチオシ弁当。売上だ
けでは見えてこない、リアルな“推し弁”ランキングを初公開します！後半では売上ランキングベスト5もご紹介
するので、2つのランキングにぜひご注目ください。

牛たん弁当柚子胡椒味 2,020円
／伊達の牛たん本舗（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

柚子の爽やかな辛味が牛たんの味わいを際立たせた逸品！

仙台発祥の牛たんを、本場の味・焼き立てで手軽にお楽しみいただけ
るお弁当です。厚さ約1cm、食べ応えのあるプリッとした食感の牛た
んに爽やかな柚子胡椒の辛味が相性抜群です。付け合わせには牛たん
しぐれ煮、しそ巻き、南蛮みそ漬と、宮城の名物をご堪能いただけま
す。

投票コメント

東京駅でいろいろなお弁当を食べましたが、一番テンションが上がります。タンの旨味、厚切りでも柔らかい食感、温か
い麦飯、唐辛子味噌の旨味と辛味が、何度食べてもやみつきになります。 ／30代男性（勤続年数5年）

牛たん×柚子胡椒は最高の組み合わせ！グランスタ限定なのも特別感がある！ ／20代女性（勤続年数3年）

牛たんに厚みがあっておいしいです。 ／60代以上女性（勤続年数2年）

グランスタ東京限定 売上ランキング4位

ミートミックスカレー Bタイプ 1,696円
／オーベルジーヌ（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

ビーフ・ポーク・チキンの3種を使用した贅沢なお弁当

芸能人のロケ弁当として御用達・欧風カレー専門店「オーベルジー
ヌ」の東京駅限定特製カレーです。10時間ホロホロになるまで煮込ん
だ牛バラ肉、じっくり柔らかく煮込んだ豚のロース肉、オリーブオイ
ルでソテーしてこんがり焼き上げた若鳥のモモ肉といった、3種類のお
肉が一緒に味わえます。

今まで食べたことのない、甘みと辛味が共存したカレーで、ひとくちめから感動しました。芸能人と同じものを食べられる
という、うれしさもあります。 ／20代女性（勤続年数2年）

バイト終わりや頑張った時に購入しています。辛いのが苦手な私でもペロッと食べられてしまうおいしさです。
／20代男性（勤続年数1年未満）

お肉がゴロゴロと入っていて食べ応え抜群。口に入れた瞬間の甘みと後から来るスパイシーさも後をひくおいしさです。
／40代女性（勤続年数2年）

グランスタ東京限定 売上ランキング1位

投票コメント

（※1） 「グランスタ東京で働く614人が選んだ 自分で買うならコレ！お弁当ベスト10」ランキングは、3月21日（金）～4月14日（月）の期間、グランスタ東京に在籍するショ
ップキャスト及びJR東日本クロスステーションデベロップメントカンパニー運営社員を対象とした任意投票の結果に基づきます（回答者：614名、自社及びグループ会社以外の商
品に投票）。対象は、年間を通して販売しているグランスタ東京限定販売商品より選出（期間限定商品は対象外）、一部対象外のショップがございます。催事等で対象施設以外の
場所で販売される場合がございます。各ショップ1アイテムのみの選出です。

（価格は全て税込みです。画像はイメージです。）



投票コメント

投票コメント

投票コメント
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東京駅丸の内駅舎三階建て弁当 1,250円
／とんかつ まい泉（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

丸の内駅舎パッケージがうれしい！看板商品入りの3段弁当

東京駅丸の内駅舎が描かれた箱の中に、看板商品のヒレかつサンドに
タレが効いたかつ丼、そぼろごはんと三段重に詰め合わせたシェアし
ても楽しめるお弁当です。パッケージはハレやかな旅になるようイメ
ージしています。

子どもがいるので、みんなでシェアして食べるのが楽しい。東京駅らしいパッケージで、見た目も良い！
／30代女性（勤続年数1年未満）

三段になっているため、飽きずに食べられます。パッケージも東京駅だからこそのデザインで気分があがります。
／20代女性（勤続年数1年未満）

グランスタ東京限定

グランスタ東京すき焼弁当 2,592円
／浅草今半（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

肉は冷めたらおいしくない…それを打ち破り、冷めても牛肉の旨さをしっかり味わわせてくれます。少しリッチな弁当でも、
お財布のひもが緩むのは浅草今半のすき焼弁当だけ！ ／40代男性（勤続年数3年）

牛の旨味が感じられ、味が濃すぎず、甘すぎずでおいしい。外国の方々にも食べてもらいたい日本の味です。
／40代女性（勤続年数4年）

グランスタ東京限定

つばめ風ハンブルグステーキ弁当 1,980円
／駅弁つばめグリル（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

食べ応え抜群！レストランで1番人気の味がお弁当に

レストランで一番人気のつばめ風ハンブルグステーキをお弁当でもお楽し
みいただけるよう、東京駅限定の形でご用意。ハンブルグステーキは店内
キッチンで挽き肉にするところから手作りし、一つ一つ焼き上げ、自家製
のビーフシチューをかけてアルミホイルで包んでいます。お米は新潟県産
のコシヒカリを使用、店内で炊いてお詰めしています。
※7月中旬以降、価格改定予定

店内キッチンで作りたてのハンバーグを、エキナカで食べられるのがすごいと思います。幅広い年代に好まれ、子どもとシ
ェアもできるので、新幹線に乗るときは選びたいお弁当です。地味に付け合わせがおいしい。／30代女性（勤続年数4年）

レストランのハンブルグステーキを食べたことがあり、本当においしくておすすめです。ボリュームがあるので満足感が
あり、東京駅限定にも惹かれました。 ／20代女性（勤続年数3年）

グランスタ東京限定

すき焼の名店の味が、お弁当で楽しめる！

銘柄牛の肩肉・肩ロース肉の切り落としを使用し、秘伝の割り下で丁
寧に炊き上げました。 銘柄牛ならではのお肉の旨味・脂の甘みがしっ
かり味わえる一品です。 中高年の方々を中心に特に人気が高いお弁当
です。

（価格は全て税込みです。画像はイメージです。）



思わず絶句するほどのおいしさ。家族や友人にも、これでもか！というくらいオススメしているおいなりさんです。
／20代女性（勤続年数1年未満）

肉寿司が手軽に食べられるのが良いです。さまざまな薬味で味を変化できるのも、魅力の一つだと思います。
／20代男性（勤続年数1年）
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6位

7位

8位

とにかくここのお肉は、冷めてもおいしい。野菜もシャキシャキでとてもおいしいです。 ／20代女性（勤続年数6年）

9位

海苔弁 膝栗毛 1,380円
／刷毛じょうゆ 海苔弁山登り（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

食べやすい青菜の俵おむすびは、有明の一番摘みの青混ぜの海苔を巻いた一品。移動の車
内でも手軽に食べやすい、から揚げや煮卵、ちくわの磯部揚げなどの人気のおかずを詰め
合せました。どこか昔なつかしいおいしさを感じられるお弁当です。

定番のおかずは間違いない！海苔の香りが良く、量も食べきりやすい。 ／60代（勤続年数6年）

10位

私の働いている隣のショップで、お客さまがよく購入されている人気商品です！私も食べたことがあり、3種の海鮮を欲張
れて、ちょうどいいサイズで最高です！ ／30代女性（勤続年数4年）

グランスタ東京限定 売上ランキング3位

グランスタ東京限定

グランスタ東京限定

グランスタ東京限定

グランスタ東京限定

投票コメント

投票コメント

投票コメント

（価格は全て税込みです。画像はイメージです。）

投票コメント

投票コメント

グランスタ限定5種いなり詰合せ 979円
／豆狸（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

「豆狸」「わさび」「五目」、レンガ模様の焼き印入りの「穴子」と東京駅限定「まぐろ
時雨煮」の5種いなり詰合せ。「まぐろ時雨煮」は、専用の赤い揚げにレンガ模様の焼き
印入りで、東京駅らしい特別感のある見た目にも注目！

赤レンガ ローストビーフ寿司 1,540円
／ゐざさ茶屋（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

東京駅丸の内駅舎の赤レンガをイメージしたローストビーフのお寿司です。低温調理で柔
らかく仕上げたローストビーフを自慢のシャリに巻いたお寿司を、濃厚な卵黄だれや、わ
さびを添えて、味の変化を楽しみながら、お召し上がりください。

山形県産雪降り和牛尾花沢サーロイン・リブロースステーキ重
100g 3,650円～／肉卸小島（1F改札内 中央通路エリア）

山形県産黒毛和牛の中でも極上の一品と言われる「雪降り和牛尾花沢」を使用したお弁当
です。焼きたての本格的な和牛ステーキを、お弁当で！お肉の本来の旨味・甘みがしっか
りと感じられ、上質な脂はまるで粉雪のような軽やかなくちどけです。和牛に合わせた甘
めのタレもおいしさをさらに引き立たせます。
※写真はお肉150gです。

海の三色カップ 750円
／TOUBEI（1F改札内 中央通路エリア）

いくら、釜揚げしらす、マグロが入った、手軽に海の幸をお楽しみいただける海鮮ミニカ
ップです。やや小ぶりなサイズ感は、小さなお子さまをはじめ、幅広い層に愛されていま
す。オープン当初から人気NO.1を守り続けてきた自慢の一品です。



Topic.2 東京駅限定お弁当 売上ランキングベスト5
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ミートミックスカレー Bタイプ 1,696円
／オーベルジーヌ（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

芸能人のロケ弁当として御用達・欧風カレー専門店「オーベルジーヌ」の東
京駅限定特製カレーです。10時間ホロホロになるまで煮込んだ牛バラ肉、
じっくり柔らかく煮込んだ豚のロース肉、オリーブオイルでソテーしてこん
がり焼き上げた若鳥のモモ肉といった、3種類のお肉が一緒に味わえます。

グランスタ東京限定 推しランキング2位

グランスタ東京限定

グランスタ東京限定 推しランキング6位

牛たん弁当 柚子胡椒味 2,020円
／伊達の牛たん本舗（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

仙台発祥の牛たんを、本場の味・焼きたてで手軽にお楽しみいただけるお
弁当です。厚さ約1cm、食べ応えのあるプリッとした食感の牛たんに爽や
かな柚子胡椒の辛味が相性抜群です。付け合わせには牛たんしぐれ煮、し
そ巻き、南蛮みそ漬と、宮城の名物をご堪能いただけます。

グランスタ東京限定 推しランキング1位

国産黒毛和牛と国産牛めし盛り合わせ弁当 1,512円
／和牛の壱丁田（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

厳選した国産黒毛和牛「特上カルビ」のグリルは、じっくりと低温で火入
れすることで甘みを引き出してからカット。国産牛の牛めしは、特製割り
下で炊き上げました。2種類の牛肉のおいしさを手軽に楽しめます。

グランスタ東京限定

（価格は全て税込みです。画像はイメージです。）

2025年最新版・グランスタ東京で販売する「東京駅限定お弁当 売上ランキングベスト5」（※2）もご紹
介！人気急上昇中のメニューから不動の定番まで、これを選べば間違いなしのお弁当です。

（※2） 「東京駅限定お弁当 売上ランキングベスト5」は、 5月1日（木）～5月31日（土）の実店舗売上金額の集計に基づきます。対象は、年間を通して販売しているグランス
タ東京限定販売商品であり（期間限定商品は対象外）、「駅弁屋 祭」「駅弁屋 踊」など一部対象外のショップがございます。催事等で対象施設以外の場所で販売される場合がご
ざいます。各ショップ1アイテムのみの選出です。

初ランクイン！

初ランクイン！

グランスタ東京 牛肉弁当 1,512円
／浅草今半（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

国産黒毛和牛を秘伝の割り下で丁寧に煮上げ、ふっくらとしたご飯の上に
たっぷりとのせた、浅草今半一番人気のお弁当です。ボリューム満点でお
肉の旨味を存分に味わえる、牛肉を知り尽くした浅草今半ならではの一折
です。

グランスタ限定5種いなり詰合せ 979円
／豆狸（B1改札内 スクエア ゼロエリア）

「豆狸」「わさび」「五目」、レンガ模様の焼き印入りの「穴子」と、東
京駅限定「まぐろ時雨煮」の5種いなり詰合せ。「まぐろ時雨煮」は、専
用の赤い揚げにレンガ模様の焼き印入りで、東京駅らしい特別感のある見
た目にも注目！



ランクイン商品一覧

（価格は全て税込みです）（6/7）

順位 商品名 価格 ショップ名 グランスタ東京エリア名

1 牛たん弁当柚子胡椒味 2,020円 伊達の牛たん本舗
B1改札内

スクエア ゼロエリア

2 ミートミックスカレー Bタイプ 1,696円 オーベルジーヌ
B1改札内

スクエア ゼロエリア

3 東京駅丸の内駅舎三階建て弁当 1,250円 とんかつ まい泉
B1改札内

スクエア ゼロエリア

4 グランスタ東京すき焼弁当 2,592円 浅草今半
B1改札内

スクエア ゼロエリア

5 つばめ風ハンブルグステーキ弁当 1,980円 駅弁つばめグリル
B1改札内

スクエア ゼロエリア

6 グランスタ限定5種いなり詰合せ 979円 豆狸
B1改札内

スクエア ゼロエリア

7 赤レンガ ローストビーフ寿司 1,540円 ゐざさ茶屋
B1改札内

スクエア ゼロエリア

8
山形県産雪降り和牛尾花沢
サーロイン・リブロースステーキ重

3,650円～ 肉卸小島
1F改札内

中央通路エリア

9 海苔弁 膝栗毛 1,380円
刷毛じょうゆ
海苔弁山登り

B1改札内
スクエア ゼロエリア

10 海の三色カップ 750円 TOUBEI 1F改札内
中央通路エリア

※2024年5月1日(水)～2024年5月31日(金)の売上金額の集計に基づいています。本ランキングは2024年4月24日にリニューアルオープンしたB1 改札内
グランスタ東京スクエア ゼロエリアのお弁当・惣菜ゾーンのショップが対象です。1F「駅弁屋祭」、「駅弁屋踊」を含む他エリアのお弁当・惣菜ショッ
プは対象外です。催事等で対象施設以外の場所で販売される場合がございます。画像はイメージです。各ショップ1アイテムのみの選出です。

順位 商品名 価格 ショップ名 グランスタ東京エリア名

1 ミートミックスカレー Bタイプ 1,696円 オーベルジーヌ
B1改札内

スクエア ゼロエリア

2 グランスタ東京牛肉弁当 1,512円 浅草今半
B1改札内

スクエア ゼロエリア

3 グランスタ限定5種いなり詰合せ 979円 豆狸
B1改札内

スクエア ゼロエリア

4 牛たん弁当 柚子胡椒味 2,020円 伊達の牛たん本舗
B1改札内

スクエア ゼロエリア

5
国産黒毛和牛と国産牛めし盛り合わせ
弁当

1,512円 和牛の壱丁田
B1改札内

スクエア ゼロエリア

東京駅限定お弁当 売上ランキングベスト5

グランスタ東京で働く614人が選んだ 自分で買うならコレ！お弁当ベスト10

（※1） 「グランスタ東京で働く614人が選んだ 自分で買うならコレ！お弁当ベスト10」ランキングは、3月21日（金）～4月14日（月）の期間、グランスタ東京に在籍するショ
ップキャスト及びJR東日本クロスステーションデベロップメントカンパニー運営社員を対象とした任意投票の結果に基づきます（回答者：614名、自社及びグループ会社以外の商
品に投票）。対象は、年間を通して販売しているグランスタ東京限定販売商品より選出（期間限定商品は対象外）、一部対象外のショップがございます。催事等で対象施設以外の
場所で販売される場合がございます。各ショップ1アイテムのみの選出です。



商 号：株式会社JR東日本クロスステーション

本 社：東京都渋谷区千駄ヶ谷5-33-8 サウスゲート新宿ビル6階

設 立：2021年（令和3年）4月1日

代表取締役社長：西野 史尚

資本金：41億1百万円（JR東日本100%子会社）

デベロップメントカンパニーについて：

エキナカニーズに幅広く応える、魅力あふれるエキナカ空間を目指し、「エキュート」や「グランスタ」等のエ

キナカ商業施設を展開する事業を行っています。

各駅のロケーションや文化、地域性を考慮しながら、エキナカのさらなる魅力向上を目指します。

また、パートナーとの連携を強化し、地元との共生、地域連携にも積極的に取り組んでいきます。

主な運営施設：エキュート、グランスタ

株式会社JR東日本クロスステーションについて

タッチでエキナカ 入場券ポイントバック！

（7/7）

詳しくはこちらをご確認ください！ https://www.jrepoint.jp/campaign/B250324001/

https://www.jrepoint.jp/campaign/B250324001/
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