
上高地は、長野県松本市にある標高約1500メートルの山岳景勝地です。中部山岳
国立公園の一部として、国の文化財（特別名勝・特別天然記念物）に

指定されています。



お宿つるやからお車で15分
さわんどバスターミナルへ

上高地は現在、年間120万人もの観光客が訪れる
手つかずの自然が多く残る、大自然の宝庫と呼ばれています。



大正池より徒歩
約60分

河童橋 到着

河童橋より徒歩
約60分

明神池 到着

写真スポット！！
河童橋からは、北アルプス
のシンボルの1つ、穂高連
峰・奥穂高の絶景を背に
シャッターチャンス！

パワースポット！！

明神池は、氷結しないこ
とで知られ、四季折々の
風景が水面に映し出さ
れます。また、強い霊気、
パワーの源といわれるパ
ワースポットと言われて

おります。拝観料￥500

ソフト
クリームも
売っています。
!(^^)!



上高地のランチは・・・・・

上高地バスターミナル
にある

上高地食堂

明神橋の近くの

朝焼けの宿 明神館

せっかく上高地に
来たので自然満喫

の方は」・・・
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