
 

 

 

 

 

 

 

2023年 8月より ドーピング検査の新方式として 簡易ドーピング検査を外部団体に 

委託し開始いたします 

 

全ての競技会でのドーピング検査を目指し 禁止薬物に依存しないボディビル・フィットネス 

競技を目指していきます 

検査方法としては 身体の一部の皮脂を採取し これを分析することで 体内にある 

禁止薬物を抽出することになります 

検査要請は各都道府県連盟より受付し 検査数は 10検体以上を条件とします 

 

本検査の目的として禁止薬物を使用しない 使用させない を目的におこないます  

陽性の疑いがある選手を取り締まることにより 何故 禁止薬物が体内に入ったかを 

聞き取ることを重点に検査協力を求めることとなります 

 

検査結果としては 大会毎の検査数と陽性の疑いがある数量の発表とします 今年度は 

個人名の発表をおこないません 

大会出場選手にご協力をいただき アンチドーピング活動を推進いたします 

 

【追記】 簡易ドーピング検査を日本ジュニアボディビル・フィットネス選手権大会から 

 開始いたします 

 

選手の皆様にはご協力のほどよろしくお願いします 

どうぞよろしくお願いいたします 
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