
はじめての
スマホ体験教室
よ ろ ず 相 談

●教室：全4回
●費用：1,000円（教材費）
●対象：スマホをお持ちでないか、持っていても

ほとんど使いこなせていない60歳以上の区民の方

●その他：各回定員10名・期間中のスマホ貸出OK

●時間：1回30分
●費用：無料
●相談：スマホに関する疑問や操作
●対象：60歳以上の区民の方

品川区にお住いの60歳以上の皆さまへ

予約/抽選

予約優先

たのしく やさしく くわしく➊ ➋ ➌

スマホの使い方をお伝えします

はじめての
スマホ体験教室

よ ろ ず 相 談

教室の募集は広報しながわ（偶数月21日号）をご覧ください

よろず相談の開催場所や予約方法は裏面をご覧ください



はじめての
スマホ体験教室

よ ろ ず 相 談

〈フレイル予防〉や〈ストレッチ体操〉なども“たのしく”実施します。

●教室について

【４回目】
アプリの活用と
マップの使い方

できた！と喜びながら

“意欲”につながる体験をしませんか？

【１回目】
スマホの基本操作や
安心安全な使い方

【２回目】
文字入力方法と電話や
メールの使い方

【３回目】
カメラやQRコードのコツと
インターネットの使い方

●相談について

①旗の台
シルバーセンター
〈月曜日 午後〉

【注意事項】
教室・相談共に、契約会社やスマホの種類は問いません。相談では解決できない場合や、デー
タ操作・ネット決済・入金や商品購入など取り扱いが出来ない場合もございます。予約時にご
相談ください。 〈令和4年8月現在〉

わかった！と喜びながら

“意欲”につながる解決をしませんか？

②東品川
ゆうゆうプラザ
〈火曜日 午後〉

③平塚橋
ゆうゆうプラザ
〈水曜日 午前〉

④大崎
ゆうゆうプラザ
〈木曜日 午後〉

⑤大井三丁目
高齢者憩いの場
〈金曜日 午前〉

開催場所一覧

予約問い合わせ先 品川区スマホ体験教室・よろず相談事務局

はじめての
スマホ体験教室
よ ろ ず 相 談

0120-616-614
〈連絡先〉 〈受付時間〉平日9：00～17：00

年末年始（12月29日～1月3日）を除く


