
さ ぁ 、 み ん な の ス テ ー ジ の 時 間 で す ！ 2 回 目 の 開 催 と な る ゴ ー オ ン ス テ ー ジ は 、

北 海 道 で 音 楽 や ダ ン ス 、 演 劇 な ど の ステージ活動を行う障がいのある方の発表会

です。 出演者は 「みんなといっしょに舞台を感じたい」 そんな思いを胸に舞台に立 ち

ま す 。 ぜ ひ ス テ ー ジ に 足 を お 運 び い た だ き 、 い っ し ょ に 楽しんでください！

2026年1月12日   （月・祝）  開場 12:00  開演 12:30  終演予定 16:00

主催 ： 福祉とアーツ北海道 （北海道障がい者芸術文化活動支援センター）

共催 ： 北海道

協力 ： 北海道アールブリュットネットワーク協議会、

　　　　 アールブリュット推進センター Gently

後援 ： 札幌市、 札幌市教育委員会、 北海道新聞社、 NHK 札幌放送局

札 幌 市 教 育 文 化 会 館  小 ホ ー ル
〒 0 6 0 - 0 0 0 1  札 幌 市 中 央 区 北 1 条 西 1 3 丁 目

G O  O N  S T A G E Vol.2

入場料 ： 無料　観覧 ： 全席自由 （申込不要）　

ア ク セ ス

会館にはお客様用の駐車場がございません。

お車でご来館の際はお近くの有料駐車場をご利用ください。

〈公共交通機関〉

地下鉄 ： 札幌市営地下鉄東西線 「西 11 丁目」 駅、 1 番出口から徒歩 5 分

市電 ： 市電 「西 15 丁目」 停から徒歩 10 分

バス ： ジェイ ・ アール北海道バス、 北海道中央バス 「北 1 条西 12 丁目」 から徒歩 1 分

ご来場の皆さまへ

どなたでも楽しめるよう以下のサポートをご用意しています。

受付/ コミュニケーションボード、 筆談ボード

会場/ 車いす席 ・ 優先席 (見やすい座席)・ カームダウンスペース・ 手話通訳者



G O  O N  S T A G E

  事 務 局

福祉とアーツ北海道 （北海道障がい者芸術文化活動支援センター）

〒061-0231 北海道石狩郡当別町六軒町 70－18 社会福祉法人ゆうゆう内

TEL: 0133-22-2896　 Email: arts@yu-yu.or.jp

HP: https://fukushitoarts.com

Vol.2

佐々木　あおい
（札幌市 / 音楽）

北海道を拠点に統合失調症の経験とアニミズム的世界観から

絵と音を通じ様々ないのちの差異を尊重し共に生きる世界の

ための表現をめざす。

和太鼓サークル嵐
（札幌市 / 音楽 ・ 伝統芸能）

指導者の新芸能集団 「乱拍子」 と共に歩み、 サークル結成

26 年目を迎えます。 1 人一体の獅子舞で、 華やかにそして

元気にステージを盛り上げ、 表現する喜びや楽しさをお客様と

共有できたら嬉しいです！獅子は先生、 本人そして家族で

作った１つとして同じ物がないオリジナルです。

Smile M's Tappers
（江別市 ・ 札幌市 / ダンス）

スマイルキッズは住んでいる地域、 年齢、 障害種別、 ダンスの

種類こだわらずダンスが好きなメンバーが集まってできた

グループです。 ダンスはだれでも楽しめる！を目標に　お互い

の時間を大切に「観るダンス」 「聴くダンス」 「感じるダンス」を

目指してダンスパフォーマンスを行います。

ハンディキャップシアター ShowTime

（札幌市 / 演劇）

幼なじみ３人組が、 みんなに笑ってもらえる劇を目指して

取り組んできました。 昔話とちょっと違う展開を楽しんで

いただけると嬉しいです♪

Dance Studio Jamglad
（札幌市 / ダンス）

私 た ち は、 札 幌 市 西 区 を 拠 点 に 「障 が い の 有 無 や 年 齢 問

わず、 だれもがダンスを楽しめる世界を」 というコンセプトで

活動しています。 昨年の 24 時間テレビでも取り上げて頂き

ま し た！会 場 の み な さ ん と 一 緒 に 楽 し く 踊 れ た ら 嬉 し い

です！どうぞよろしくお願いします！

劇団こころや
 （札幌市 / 音楽 ・ 演劇）

2021年コロナ禍の中、 メンバーさんの余暇活動にと演出家の

鷲頭環さんを迎えて始めたワークショップですっかり演劇の

楽しさにハマった仲間たち。 一人ひとりの個性を爆発させて、

今日もあなたと楽しい時間を作ります。 劇団こころや開幕です！

放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス 野 い ち ご

with砂川一茂

（北広島市 / 演劇）

関西で 30 年近くやられてきた砂川さんの 「体験新喜劇」 を、

野いちごの子どもたちとほぼアドリブで演じます。 2025 年

4 月から月 1 回程度やっていますが、 多くの子どもたちの

隠れていた個性が溢れだしました。

Makana
（札幌市 / 音楽 ・ ダンス）

マカナとはハワイ語で 「神様からの贈り物」。 二人が出会えた

こと、 たくさんの応援してくれる人、 そして知的障害という

特性もすべて神様からの贈り物。 そんな二人が、 フラと音楽で

ささやかな贈り物をお届けします。

御飯
（北海道 ・ 愛知県 / 音楽 ・ ダンス）

ゴーオンステージに来て頂いた皆さんこんにちは〜 去年は

た く さ ん の 方 々 に 盛 り 上 が っ て 頂 き 感 謝 で ご ざ い ま す！ ! 

今年も皆さんとまた一緒に盛り上がれるような楽曲を選んで

腕によりをかけました。 そんなステージ　どうぞ、 どうぞ、

めしあがれ〜〜〜

H.C.M
（札幌市 ・ 岩見沢市 / ダンス）

岩見沢と札幌２か所で各々のサークルがダンスレッスンや活動

をしていますが、 合同チーム H.C.M としてもステージに出演

しています。 今日は H.C.M の息の合ったパフォーマンスを

観客のみなさんにお見せしたいと思います。

北ひろしま勇太鼓
（北広島市 / 伝統芸能）

北ひろしま勇太鼓は 1995 年に一台の太鼓から誕生。 毎月

木曜に日々練習を重ね、 市内イベントや太鼓教室を通し一打に

込めた思いと迫力の演奏を届け、 これからも地域に根ざした

活動を続けていきます。

※ 五 十 音 順 。 出 演 順 は 1 2 月 下 旬 頃 H P で 発 表 し ま す 。

出 演 者 紹 介

アールブリュット推進センター Gently presents

〈 ア ー ル ・ ブ リ ュ ッ ト シ ョ ウ ケ ー ス  交 流 プ ロ グ ラ ム 〉

きびだんごの会 ( 佐藤照美、 小野寺廣子 )

（岩手県奥州市 / ダンス）

重症筋無力症の患者仲間です。 病気があっても前を向いて行こうと、 リハビリを兼ねて

フラダンスを習っています。 踊れる喜びをお届けできたらと思います。

北海道 ・ 北東北エリアで開催している

アール ・ ブリュットショウケースより、

ゴーオンステージに岩手県からゲスト

を 1 組お招きします。


