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日本スポーツ振興センター(JSC：JAPAN SPORT COUNCIL）が設

置するハイパフォーマンススポーツセンター(HPSC）は、スポー

ツ庁、公益財団法人日本スポーツ協会(JSPO)､公益財団法人日本

オリンピック委員会(JOC)、公益財団法人日本パラスポーツ協会

日本パラリンピック委員会(JPSA/JPC)と連携して､“オリンピッ

クやパラリンピックを目指す未来のトップアスリート”を発掘

する「ジャパン・ライジング・スター・プロジェクト(以下「J-

STARプロジェクト」という。)」を実施しています。 
  

2023年度のパラリンピック競技について、本日5月31日より

WEBサイトにてエントリー受付を開始します。  
 

ロサンゼルス2028大会、ミラノ・コルティナ2026大会に向け

た将来有望なアスリートを中央競技団体の育成・強化コースへ導くことを目指します。 
 

 エントリー受付期間 対象年齢 対象競技 

パラリンピック 

競技 

2023年5月31日（水）～ 
 

※締切日は測定会場により 

異なります。(別表参照) 

小学6年生以上 
 

※2023年4月1日現在 

満11歳以上 

夏季・冬季全28競技 

 

なお、J-STARプロジェクト オリンピック競技の今年度の募集については、後日公表を予定

しています。 
 

【公式サイト】 

https://pathway.jpnsport.go.jp/j-star/ 

https://www.parasports.or.jp/jstar/ 

 
 

2017年度に開始したJ-STARプロジェクトにより発掘されたタレントは、これまでに下記の

通りパラリンピック等の国際大会で活躍をしています。 

◆2022年 各競技世界選手権等で金メダル獲得や入賞者を輩出（参考①） 

◆東京2020パラリンピック競技大会 出場者4名（参考②） 

  
 ≪お問合せ先≫ 

独立行政法人日本スポーツ振興センター 

（JAPAN SPORT COUNCIL）広報室  木場・友野 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘4－1 

TEL: 03-5410-9121 FAX: 03-5410-9173 

■ 日本スポーツ振興センターホームページ 

https://www.jpnsport.go.jp/ 

■ ハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）ホームページ 

https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/ 

未来のオリンピック・パラリンピックを目指す タレント発掘事業 

「ジャパン・ライジング・スター・プロジェクト（J-STARプロジェクト）」 

パラリンピック競技 本日よりエントリー受付開始 
 
 

～全国９地域にて基礎測定会を実施～ 

https://pathway.jpnsport.go.jp/j-star/
https://www.parasports.or.jp/jstar/


 
 

 

◆ 2023年度 J-STARプロジェクト パラリンピック競技／基礎測定会スケジュール（別表） 

№ ブロック 県・市 応募締切 日程 会場 

1 東北 秋田県 6/30(金) 7/30(日) 秋田テルサ 

2 中国 広島県 7/6(木) 8/6(日) 
広島県立障害者リハビリテーションセンター・ 

スポーツ交流センターおりづる 

3 関東 神奈川県 7/19(水) 8/19(土) 神奈川県立スポーツセンター 

4 北海道 札幌市 8/16(水) 9/16(土) 北ガスアリーナ札幌46 

5 四国 高知県 8/23(水) 9/23(土) 高知県立障害者スポーツセンター 

6 近畿 京都府 10/12(木) 11/12(日) 京都市障害者スポーツセンター 

7 
中部 

東海 
静岡県 10/18(水) 11/18(土) 静岡県草薙総合運動場体育館（このはなアリーナ） 

8 北信越 長野県 11/2(木) 12/2(土) 長野県障がい者福祉センター「サンアップル」 

 
9 

九州 鹿児島 11/24(金) 12/24(日) 
鹿児島県障害者自立交流センター 

（ハートピアかごしま） 

 
 
◆ J-STARから発掘されたアスリートの活躍 （参考①） 

  競技 
選手名 

（敬称略） 

J-STARでの 

発掘年度 
大会 成績 

1 
ボッチャ 

内田峻介 2017年度発掘 2022ボッチャ世界選手権 BC4個人 金メダル 

2 一戸彩音 2020年度発掘 2023ボッチャワールドカップ BC3女子 4位  

3 
パワーリフティング 

森崎可林 2017年度発掘 2022 ワールドカップ 3位  

4 桐生寛子 2019年度発掘 2022 ワールドカップ 4位  

5 陸上（100ｍ） 三本木優也 2019年度発掘 2022 パラ陸上グランプリ 金メダル 

6 カヌー 小松沙季 2020年度発掘 2022 世界選手権 女子バーシングル 8位 

 
 
◆ J-STARから発掘された東京2020パラリンピック競技大会 出場者 （参考②） 

  競技 
選手名 

（敬称略） 
J-STARでの発掘年度 種目 

1 

車いすフェンシング 

阿部知里 2017年度発掘 
カテゴリーB 

女子フルーレ、サーブル、エペ団体 

2 松本美恵子 2018年度発掘 
カテゴリーA 

女子エペ、フルーレ、エペ団体 

3 ボッチャ 木村朱里 2018年度発掘 BC4 ペア 

4 カヌー 小松沙季 2020年度発掘 女子バーシングル 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
（参考） 

【J-STARプロジェクト】 

オリンピック・パラリンピックなどの世界レベルの競技大会で輝く未来の 

トップアスリートを発掘するために、スポーツ庁、独立行政法人日本ス

ポーツ振興センター（JSC）、公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）､

公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC）、公益財団法人日本パラ

スポーツ協会日本パラリンピック委員会（JPSA／JPC）が連携して､2017

年度より実施している事業です。 
 

 

 

【発掘・検証について】 

応募条件を満たした参加者は各地域で行われる基礎測定会に参加。そこで測定された身

長・体重や体力測定データ等から中央競技団体が競技適性を見極め､アスリートを選出｡選出

されたアスリートは、各競技団体ごとに行われる検証プログラムに参加し、中央競技団体の

強化・育成コースへの進出を目指します。 

 

  
 
 

 

 
 

 

 

 

 

【公式SNSアカウント】  

 
 

 

媒体名 アカウント名 媒体名 アカウント名 

Twitter @JSTAR_PROJECT Instagram @jstar_project 

Facebook @JSTAR.PROJECT YouTube J-STARプロジェクト 

https://www.instagram.com/jstar_project/
https://www.youtube.com/channel/UC03KQRgPK_rnhxk_-Dr2JNQ

