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「未来の常識を創り出し、人々の生活を変えていく」をグループ理念に掲げ、全国に 3,400 店舗超のドラッ

グ ストア・調剤薬局を展開する株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー（本社：東京都文京区、代表取締役社

長：松本清雄）は、プライベートブランド「matsukiyo」の人気シリーズ「EXSTRONG ENERGY DRINK（以

下、matsukiyo エクストロングエナジードリンクシリーズ）」の新商品として、シリーズ初となる睡眠の質向

上、起床時の疲労感や眠気を軽減する「matsukiyo EXSTRONG リラクゼーションドリンク ZZZZZ... 」（以

下、エクストロング ズズズ）を 2023 年５月 11 日より、全国のマツモトキヨシグループ、ココカラファイング

ループの店舗（一部店舗を除く）と自社オンラインストアで販売を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Z 世代がエナドリに求めるのは“覚醒”ではなく“睡眠”。Z 世代サポート飲料 ZZZZZ...（ズズズ） 

デジタルネイティブである Z 世代は、日々の疲れを癒し自分を労わる “セルフケア”ができる商品を求めてい

ます。さらに「睡眠時間を充実させたい」「起床時の眠気を軽減したい」というニーズから、エナドリに“覚醒”で

はなく“睡眠”を求めているのではと考え、このたび、matsukiyo から Z 世代の睡眠サポート飲料「エクストロン

グ ズズズ」を発売します。 

「matsukiyo エクストロングエナジードリンクシリーズ」から発売する「エクストロング ズズズ」は、話題

の缶色と液色のギャップはそのままに、睡眠の質を向上する機能を持つ「L-テアニン」、サポート成分として「グ

リシン」「GABA」を配合しました。甘さ控えめで、寝る前に飲んでも罪悪感なく取り入れることができます。夜

空に見立てた薄暗闇の缶色は、寝る前のシチュエーションにピッタリなデザインです。「ZZZZZ...」の表記は Z 世

代の“Z”からインスパイアを受け、商品のネーミングに至りました。 

 

matsukiyo 史上最強のぐっすりドリンクが登場【秒で朝！】 

「matsukiyo EXSTRONG リラクゼーションドリンク ZZZZZ...（ズズズ）」 

～良質な睡眠、スッキリとした目覚めを求める Z 世代のための ZZZ サポート飲料～ 

2023 年 5 月 11 日新発売 
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■新商品について 

販売エリア：全国のマツモトキヨシグループ、ココカラファイングループの店舗（一部店舗を除く）と自社オンラインストア 

 

 

 

 

 

 

matsukiyo EXSTRONG リラクゼーションドリンク ZZZZZ...（ズズズ） 

matsukiyo エクストロングエナジードリンクシリーズから初の「睡眠をサ

ポートする」リラクゼーションドリンクです。リラックス効果に期待できる

「L-テアニン」を 200mg 配合し、すみやかに深睡眠をもたらし、スッキリ

とした目覚めと、起床時の疲労感や眠気を軽減する「グリシン 13mg」、

「GABA 70mg」を配合しました。優しくあっさりとしたフルーティーハー

ブミックス味を採用しました。夜空に見立てた薄暗闇の缶色で、液色はドリ

ーミーピンクです。 

容量：250mL 

価格：150 円（税込） 

発売予定日：2023 年５月 11 日 

 

■matsukiyo「エクストロング」シリーズとは 

「エクストロングエナジードリンクシリーズ」シリーズは、缶と液体の色のギャップがマツキヨらしい面白さ

や驚き、喜び、楽しさを象徴する人気シリーズです。疲労時の“覚醒”をサポートするエナジードリンク、休息・

睡眠をサポートするリラクゼーションドリンクなど、お客様の様々なシーンに合わせたラインアップを展開して

います。2017 年 12 月に第一弾を発売した当初から SNS などで話題となり、これまでにドリンクやタブレット、

グミなど数量限定商品を含む 13 商品を販売してまいりました。2023 年３月末時点でシリーズ累計売上数 470 万

本を突破しています。 
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■matsukiyo ブランドについて 

matsukiyo は、「毎日の暮らしをより美しく、健やかに、楽しく彩る、アイデアを利かせたブランド」をコン

セプトに、品質へのこだわりだけではなく、毎日携帯したくなるようなかわいいデザインや、お部屋に置きた

くなるようなおしゃれなデザインなど情緒的なベネフィット、そしてマツキヨココカラ＆カンパニーらしい斬

新さを付加した主力ブランドです。 

 

 

 

 

 

 

＜マツキヨココカラ＆カンパニー お客様相談室＞ 

フリーダイヤル：0120-845-533 受付時間 09 :00～22:00 （年中無休） 

 

【本件に関する報道関係の皆さまからのお問合せ先】 

ビルコム株式会社「マツキヨココカラ」PR 事務局 荒木/江﨑 

TEL:03-5413-2411 FAX:03-5413-2412 MAIL: matsukiyococokara@bil.jp 

 

 

3,400 店舗超のドラッグストア・調剤薬局を中核事業として、全国で展開している東証プライム市場上場企業。子会

社としてマツモトキヨシグループとココカラファイングループを擁し、「美と健康の分野でアジア No.1」の企業グ

ループを目指しています。介護事業、インターネット通販事業など幅広く展開しています。 

コーポレートサイト：https://www.matsukiyococokara.com/ 

 

株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー グループ経営企画統括 広報室 

Tel：03-6672-7808    mail：mkccpr@matsukiyococokara.com 

 

 

matsukiyo は、毎日の暮らしをより美しく、 

健やかに、楽しく彩る、アイデアを利かせたブランド 
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