
 
 

 

 

 
 

 

〈お問い合わせ〉 

エクストリームウォーク事務局 

E-mail: info@xtremewalk.jp 

2024年 3月吉日 

>  contact 

朝日新聞社 〒104-8011 東京都中央区築地 5-3-2 

〈報道関係のみなさま〉 

 

参加者募集５月６日（月）まで 

淡路島で「エクストリーム EXTRA」初開催 旅気分で長距離歩こう   

 

株式会社朝日新聞社（代表取締役社長：中村史郎）は６月１日(土)、兵庫県・淡路島で「エクスト

リームウォーク EXTRA in淡路島」を開催します。近年、観光地として人気高い淡路島の景色や地

元産品を楽しみながら、50 ㎞のコースを少しのんびりとした気分で歩くこの大会は、「散歩」や

「まち歩き」よりはちょっと頑張る、運動量の高いウォーキングです。定員は 1000人。参加申し

込みは５月６日(月：祝)までです。 

 

朝日新聞社は 2019 年、100 ㎞を 26 時間以内で歩ききる「東京エクストリームウォーク 100」を立ち上げ

ました。都会的でチャレンジング、ゴールの際の達成感が非常に高い、スポーツ性の高いウォーキング大

会で、毎年春と秋に開催し、これまで延べ 8000人以上が参加しています。 

これに対してエクストリームウォーク EXTRAは、50㎞前後の長距離を歩くものの、旅行感覚でローカル

を楽しむエクストリームウォークのスピンオフ大会です。「in 淡路島」では、島の景勝地を楽しむだけでなく、

地元の自治体や経済団体の協力も得て、コース途中の２カ所のチェックポイントで地元産品を味わい、地

元の人とのふれあいも楽しめます。 

詳細は公式ＨＰへ ➡ https://www.asahi.com/xtremewalk/extra/ 


