
フリーダイヤル ( 開設準備室 )：0120 -565- 699

介護・福祉・看護・リハビリ お気軽にご相談ください！

住所：〒654-0081 兵庫県神戸市須磨区高倉台１丁目１番 2 号 テラスマ施設内

株式会社 REHA・LIBERO月曜～金曜 9:00 ～ 17:30

皆様の諦めていた「したい事」が再び出来るよう

リハビリテーションを通じて人や地域と繋がり

「行きたい所に行き」そして「食べたい物を食べる」

ご利用者様の生活を照らせるよう専門職がサポートさせて頂きます。

行きたいところへ行き、したい事をして、食べたいものを食べる

須磨区高倉台の県立こども病院跡地の商業施設「テラスマ」に
リハビリと介護支援を両立したデイサービスがオープン！！

リハ・リハ グループリハ・リハ グループリハ・リハ グループリハ・リハ グループ

リハビリで人を元気にする会社リハビリで人を元気にする会社リハビリで人を元気にする会社リハビリで人を元気にする会社

テ ラ

通所介護 (リハビリ特化型デイサービス)
リベロスタジオ リハ ・ リハ

2022 年 4 月 オープン予定 !!

健康な身体づくりはお食事から。「食

材５色バランス健康法」を取り入れ、

フレイル改善や体力強化のための手作

り料理を提供いたします。

機械浴槽を完備し、個々の身体機能に

応じた入浴ができるようサポートいた

します。

軽度から中重度の方まで幅広く対応い

たします。専門職が個別に評価を行い、

目標達成へ向けた効果的なリハビリ

テーションを提供いたします。

エリア送迎範囲 ( 須磨区、垂水区一部 ( 要相談 )
月～金              13:00 ～ 17:15

祝日・長期休暇  11:00 ～ 17:15 (12/30 ～ 1/3 を除く )

エリア送迎範囲： 

須磨区一部・垂水区一部 ( 要相談 )

介護予防から車椅子の方まで

専門職による効果的なリハビリ

安心して入浴が出来るよう

機械浴槽完備

自社キッチンによる栄養満点

の美味しい食事を提供

※写真はイメージです。

営業時間：月～金   要介護の方   　9 : 15 ～ 16 : 15

                     要支援の方　 10 : 15 ～ 11 : 45・13 : 4 5 ～ 15 : 15

　　　　　　　　　                  　　(火・金のみ)11 : 00 ～ 12 : 30 

4月以降はこちらまで→　TEL：078-739-0303 FAX：078-739-0304



リハ・リハグループ 通所介護 拠点のご紹介

食事提供時や食事介
助時に飛沫が飛ばな
いようにフェイスシ
ールドを着用してお
ります。

テーブルに飛沫感染
対策のパーテーショ
ンを設置しておりま
す。

スタッフは、勤務前
に検温と体調確認を
実施しております。
体調が悪いスタッフ
は勤務を控えており
ます。

浴室内、随時消毒・
換気を行っておりま
す。

送迎は窓を開けて行
っております。又、
使用毎に車内消毒を
実施しております。

テーブル・トレーニ
ング機器・ドアノブ
等のアルコール除菌
を随時実施しており
ます。

感染予防対策感染予防対策

マシン
※１

機械
浴槽

レッド
コード
※２

食事
提供

拠点のご紹介　　　※詳しくはこちらから→

※1 マシン ＝ マシントレーニング
※2 レッドコード ＝ スリングプログラム

地域・拠点名

神戸市須磨区

明石市大久保町

神戸市西区

神戸市垂水区

「歩く」ことをメインとし、専門職による適切な評価で

正しい歩き方をサポートします。中重度要介護者へも対

応し、個々の状態に合わせたリハビリを提供します。

アルク スタジオ 
リハ・リハ

( 名谷町字横尾1825 番1)

運動特化型でスリングプログラムやマシンを使用したリ

ハビリと中重度要介護者へ対応した介護支援を両立。効

果的なリハビリで生活機能向上を目指します。

アクティブ スタジオ 
リハ・リハ

( 茜 3 丁目 15-4 1F)

少人数制で深く関わります。中重度要介護者や認知症の

方にしっかりリハビリを提供し、専門性の高い介護・看

護で在宅生活の限界値を底上げします。

アスナビ スタジオ 
リハ・リハ

( 前開南町 2 丁目 13-14)

西区初の運動特化型であり、リハ・リハのデイサービス

の原点。レッドコードと 11 種類の豊富なマシンで、介

護予防～中重度要介護者まで専門職がサポートします。

デイサービスセンター 
リハ・リハ

( 前開南町 2 丁目 13-5)

主に介護予防を目的に、特許取得の R9 スティックを使

用し安定した歩行に繋がるトレーニングや商業施設での

実践訓練等、生活の幅を広げるリハビリを提供します。

T ラボ スタジオ 
リハ・リハ

( 前池町 3 丁目 4-1 4F)

軽度から中重度の方まで幅広く対応し、リハビリが行え

ます。安心して入浴が出来るよう機械浴槽を完備し、フ

レイル改善や体力強化のためのお食事を提供します。

リベロ スタジオ 
リハ・リハ

( 高倉台１丁目１番 2 号 )

疾患別プログラムが特徴。セラピスト・看護師・運動指

導員が専門的視点で評価し、オーダーメイドで症状、疾

患の特性に合わせて提案いたします。

エイト スタジオ 
リハ・リハ

( 前開南町 1 丁目 5-24)

自己決定による自己実現。リハ・リハ随一の広大なスペー

スは自由で主体的な空間を生んでいます。自立支援を徹

底し、日常生活に直結するリハビリを行います。

リーバル スタジオ 
リハ・リハ

( 北別府 1 丁目 3-2)

ご自宅での入浴やトイレ動作の自立へ向けて生活機能を

強化します。中重度要介護者へも対応しており、効果的

なリハビリでとことん生活機能向上を目指します。

DEKIRU スタジオ 
リハ・リハ

( 飛松町 2 丁目 5-17)

New Open!!


