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報道関係者 各位 

2023 年 2 月 9 日 

高齢者介護の最前線で働く職員の“リアル”な課題共有と解決の研究発表会 

日本老人福祉財団 

『第 21 回〈ゆうゆうの里〉職員実践研究発表会』 開催 
日時:令和 5 年 2 月 22 日（水） 場所:日本橋公会堂 

 

介護付有料老人ホーム〈ゆうゆうの里〉を全国 7 箇所で運営する一般財団法人日本老人福祉財団（本部:東京

都中央区、理事⾧:青木雅人）では、同財団が運営する〈ゆうゆうの里〉各施設のご入居者にいきいきとした生活を

送っていただくことを目的に、全施設の職員が日常業務内で抱える課題を「研究」として共有、職員皆で「課題解決」を

図る目的で毎年開催しております『〈ゆうゆうの里〉職員実践研究発表会』を、令和 5 年 2 月 22 日（水）に日本橋

公会堂にて開催いたします。 

 

今回で 21 回目の開催となる『第 21 回〈ゆうゆうの里〉職員実践研究発表会』では、全国 7 箇所の〈ゆうゆうの里〉の

現場業務から課題化して取り組んだ 20 テーマの「研究」の発表を予定しています。超高齢社会を迎えている日本社会

において 50 年にわたり「高齢者介護の最前線」を支えてきた同財団だからこそ見える課題や、現場で働くスタッフだから

感じる課題など、高齢者介護における“リアル”な課題の発表を通じて、ご入居者の皆さまにいきいきとした生活をお送り

いただくための実践的な解決を探るとともに、優れた研究発表を職員の投票で選ぶ「会場賞」も選出。表彰することで、

スタッフのモチベーションの向上を図り、同財団の掲げる「豊かな福祉社会の実現」を目指す機会となります。 

 

つきましては、報道関係の皆さまにおかれましては、ご多忙とは存じますが、高齢者介護のリアルな課題と実践的な解決

を目指す同財団に関する広報活動にご協力を賜りたく、『第 21 回〈ゆうゆうの里〉職員実践研究発表会』のご取材を

ご検討いただきたく、ご案内申しあげます。 

 

ご取材を希望されますメディア関係者の方は、お手数ですが別紙取材お申込み用紙をお送りいただけますよう、 

お願いいたします。 

記 

■名称:    『第 21 回〈ゆうゆうの里〉職員実践研究発表会』 

■主催:    一般財団法人日本老人福祉財団 

■日時:    令和 5 年 2 月 22 日（水）10 時 30 分～17 時 

■会場:    日本橋公会堂 4 階ホール [所在地] 東京都中央区日本橋蛎殻町 1-31-1 

■プログラム: ・開会式 挨拶:日本老人福祉財団 理事⾧ 青木雅人 

                 ・発表 [午前の部]および [午後の部] 計 20 テーマ  

※詳細は次頁ご参照ください 

                 ・講演会 大里綜合管理株式会社 会⾧ 野老真理子氏 

講演タイトル「ひとつひとつ ひとりひとり 一日一日 ～気づく力と実践する力～」 

                 ・閉会式 / 表彰式 挨拶:日本老人福祉財団 常務理事 小口明彦 

以上 

取材のご案内 
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＜第 1 群＞ 座⾧:湯河原〈ゆうゆうの里〉 食事サービス課課⾧ 村松健司 
1 コミュニティ業務の「見える化」 

～業務マニュアルの整備～ 

大阪〈ゆうゆうの里〉 

生活サービス課 上橋健作 

2 食材高騰から見えてくる業務改善 

～食品ロスを削減し入居者満足度アップを目指して～ 

佐倉〈ゆうゆうの里〉 

食事サービス課 林裕 

3 コストの取り忘れをなくそう 

～看護職員のコスト意識を高める～ 

伊豆高原〈ゆうゆうの里〉 

診療所 竹村有紀 

4 過ごしやすい職場にしたい! 

～本部オフィスの環境改善に取組んで～ 

本部 

人事総務部 安藤美乃里 

5 すっきり見やすい職場環境を目指そう 

～写真と表を見て時間短縮への道へ～ 

浜松〈ゆうゆうの里〉 

食事サービス課 齋藤達哉 

＜第 2 群＞ 座⾧:神戸〈ゆうゆうの里〉 生活サービス課課⾧ 田中利英 
6 もし今、『余命宣告されたら』 

～あなたなら、どんな最期を迎えたいですか～ 

京都〈ゆうゆうの里〉 

生活サービス課 塚本雅恵 

7 経口摂取困難な患者へのアプローチ 

～経口摂取が可能となるまでの取り組み～ 

神戸〈ゆうゆうの里〉 

診療所 本多玲子 

8 たかが爪、されど爪 

～足の爪の重要性を知ろう!私たちがサポートします!～ 

湯河原〈ゆうゆうの里〉 

診療所 齊藤美樹 

9 お部屋が「診察室」 

～介護と医療の連携で、安心の〈ゆうゆうの里〉～ 

京都〈ゆうゆうの里〉 

診療所 平石久美子 

10 看取りケアに際して 

～現場の介護職員ができること～ 

佐倉〈ゆうゆうの里〉 

ケアサービス課 新田歩椎 

＜第 3 群＞ 座⾧:本部 募集広報部課⾧ 山田百合子 
11 （継続研究）・契約目標を達成するために 

～集客アップへの取り組み～ 

伊豆高原〈ゆうゆうの里〉 

事務管理課 日吉和貴 

12 ヒヤリは「ありがとう」 

 

神戸〈ゆうゆうの里〉 

事務管理課 丸川美矢子 

13 入居者駐車場の取り組み 

～三角コーンに替わるシールタイプの導入～ 

浜松〈ゆうゆうの里〉 

生活サービス課 仁多見尚 

14 認知症勉強会 

～入居者と一緒に学んで行く～ 

湯河原〈ゆうゆうの里〉 

生活サービス課 宇留野勝彦 

15 コロナ禍に行うアクティビティ 

～みんなが楽しくできるために～ 

湯河原〈ゆうゆうの里〉 

ケアサービス課 田中沙希 

＜第 4 群＞ 座⾧:佐倉〈ゆうゆうの里〉 生活サービス課課⾧ 柵木知典 
16 大阪〈ゆうゆうの里〉食事総選挙 

～入居者が選ぶ、No.1 メニューとは?～ 

大阪〈ゆうゆうの里〉 

食事サービス課 宅見真弓 

17 今でしょ!住み替えハッピー大作戦 

～適切なタイミングで住み替え提案を目指した取り組み～ 

京都〈ゆうゆうの里〉 

ケアサービス課 中川リノ 

18 スマホ難民にはさせません! 

 

伊豆高原〈ゆうゆうの里〉 

生活サービス課 谷口佐代子 

19 入居者に寄り添った買い物支援 

～いきいき通販の導入について～ 

佐倉〈ゆうゆうの里〉 

ケアサービス課 ⾧谷川優希 

20 実践現場における研究活動の支援 

～「フォローシート」を用いた研究活動の支援と今後への指針～ 

浜松〈ゆうゆうの里〉 

研究活動推進委員会 村松久実 

 


