
HAIR CATALOG
かっこつけない



パーソナリティを表す 3 0 個の単語を用意しました。

あなたが理想とする雰囲気に合わせて、3～5 個選んでください。

社交的

チャレンジ

イキイキ

楽観的

冷静

繊細

芯が強い

誠実

知的

かわいい

ワイルド

協調性

野心

やさしい

素直

若々しい

几帳面

自由

信頼感

前向き

真面目

行動的

責任感

落ち着き

ロマンチック

おおらか

明るい

ユニーク

自信

おだやか

KEYWORD SHEET

「伸びた分だけ切ってください」

髪を切りに行くといつも、そうオーダーしてしまう。

そんな方が多いそうです。

いい年になったから、自分はこれでいい。

そう決めつけている心の中には、いつの間にか忘れていた

本当はこうありたいという想いが眠っているはず。

かっこつけず、肩肘張らず、今の自分と素直に向き合い、

心から前向きになれる、そんな理容室をつくりました。

それが「かっこつけない理容室」です。

いつも通りのオーダーを辞めて、

あなたが理想とするキーワードを選んで、髪を切る。

その体験から見えてくるのは、新しいあなたの可能性。



STYLING 1
大人っぽく頼られる存在でありつつ

背伸びせず若々しい自分でありたい

Adultne�
 & Youth!



Before After

以前は金髪にしたり髪を楽しむことも多かったのですが、仕事の環境が変わり年配

の方々と接する機会も増え、環境に馴染める黒髪にした頃から、背伸びして年齢以

上の自分に見せようとすることで、アイデンティティが分からなくなり、自分の大

切なものを失ったような感覚がありますね。

大人っぽく信頼感や責任感を感じる存在であることと、若々しく勢いや元気のある

存在であることの両立って難しいと感じていました。でも、それこそが今の自分が

目指したい自分らしさなんだなと改めて知ることができました。これからは若さも

武器にしながら仕事も楽しんでいきたいなと気合いが入りました。

責任感 若々しさ信頼感

体験前の自分は

ありたい自分は

選んだ K E Y W O R D

Barber's Comment

Finish!

典型的なカチッとしたビジネスパーソンのスタイルはあえて避け、持ち前の毛流れを生かした動きの
あるカットで、ぱっと明るい若々しさと大人っぽさを両立しました。

背 伸びしない自分、

気 に入りました！



STYLING 2
自分を貫ける自由な人になるため

自分の中にある挑戦心を刺激したい

Flexibili
ty & O

penne�!



Before After

やさしさ 明るい 自由責任感

昔は色々と挑戦していたんですけど、いつのまにか冒険することがなくなりました。

傷つくことも、失敗することもなくなったんですけど、どこかに挑戦したい気持ち

もあって。でもどこまで挑戦していいんだろうって、自分自身がブレーキになってい

る部分もあります。だから実は最後に髪型を変えたのも、10年以上前なんですよね。

やさしい部分は、自分の長所だと思っています。自分にない部分で言うと、昔からずっ

と自由な人に憧れる気持ちがありますね。こうなりたいっていう理想像を明確に持っ

ている人を、かっこいいな～って思っていて。流行とか世の中の価値観に流される

ことなく、自分を貫ける自由な人になりたいなって憧れます。

体験前の自分は

ありたい自分は

選んだ K E Y W O R D

Finish!

Barber's Comment
完全に印象を変えるよりも、サッパリした髪型から気分までスッキリさせることを意識しました。具体
的には、サイドの膨らみを抑えながら、低めの刈り上げでショートにしたのがポイントです。

自由って、

気分がいいですね！



STYLING 3
バランスのとれたボリューム感で

自信みなぎる自分になれる

Confidenc
e & Chaenge

!



Before After

10 年くらい髪型は変えていませんし、髪をセットすることも少なく帽子を被って外

出することが多いです。年齢とともに髪が薄くなっているのを感じていて、髪には

少しコンプレックスがあります。周りからは真面目で平凡な印象があるかもしれま

せん。これは自分に対する自信のなさからくるものじゃないかと感じています。

理想の自分は「自信」のある人です。年齢とともに落ち着きや真面目さが増し、い

つの間にか自信まで失っていたようにも感じますが、若い頃のような自信と行動力

を取り戻してみたいなと思っています。今回、普段と違う髪型にすることには勇気

が要りましたが、これなら帽子を被らずに街に出てみたいなと元気をもらえました。

自信 チャレンジ行動的

体験前の自分は

ありたい自分は

選んだ K E Y W O R D

Finish!

Barber's Comment
サイドをすっきりさせトップをフワッとさせたバランスにすることで、明るく若々しい印象になりま
した。グッと明るく自信に満ちている表情が見られて嬉しいです！

小さな勇気が、

大きな一歩になりました！



STYLING 4
おおらかでイキイキした人

そんな存在でありたい

Kind & A
ctive!



Before After

おおらか 明るい 自由イキイキ

かっこよくありたいとは思っているのですが、自分でどうしたら良いか分からず、

髪やファッションへのこだわりも特にありません。変化すること自体に躊躇はない

ので、髪も髭も伸ばしてみましたが、少し清潔感がないことが悩みになってしまい

ました。今は迷子状態ですね（笑）。

おおらかでイキイキ、明るく、自由な人になりたいです。そういう人と付き合いたい

と自分も思いますし、今の自分に足りないので憧れます。どうしたらそんな風になれ

るのか分からなかったのですが、この体験を通して、自分の中にあるなりたい自分を

見つけることができましたし、見た目もすっきりしてとても前向きになりましたね。

体験前の自分は

ありたい自分は

選んだ K E Y W O R D

Finish!

Barber's Comment
量とクセを活かす方法でカットを行いました。前髪を長めに残すことでおおらかさを表現し、サイド
を刈り上げることでイキイキした表情を引き出せました。

自分でもびっくりするくらい

明るくなりましたよ！



STYLING 5
おだやかで親しみを感じる

大人の魅力を大切にしたい

Calm & Friendly!



Finish!

Barber's Comment
前髪をスッと立たせることで、大人の雰囲気の中にも明るさや親しみやすさを演出してみました。トッ
プもフワッと柔らかくすることでおだやかな表情が似合う髪型になりました。

脱真面目、

できた気がします！

Before After

誠実 おだやか明るい

年齢を重ねるにつれ、若く見られないように年相応な落ち着いた印象でいなくては

いけない、という意識がありますね。髪は頻繁にカットする方だと思います。30年

間同じ美容師さんにおまかせで切ってもらっており、印象を大きく変えたりするこ

とは特にないので、こだわりはあまりないですね。

自分の見た目から、生真面目な印象を与えることが多いのですが、少しきまぐれで

不真面目な一面も持っているのが自分なのかなと思っています。普段はちょっと気

を抜くと軽さや適当さが出ちゃうなと気を張っていますが、もう少しおだやかで親

しみやすい自分でいるのも悪くないかもしれませんね。

体験前の自分は

ありたい自分は

選んだ K E Y W O R D



STYLING 6
ワイルドでやさしい

そんな無骨なかっこよさを追求したい

Wild &G
entle!



Finish!

Barber's Comment
全体的にやさしく落ち着いた雰囲気を目指しつつ、長所であるワイルドさは、ガッツリ刈り上げるこ
とで残しました。なので髪を耳に掛けるとワイルド、下ろすと落ち着くようなスタイルです。

無骨にかっこよく！

やさしくワイルドに！

Before After

ワイルド 落ち着き 自信やさしい

Before After

周囲からは、ワイルドってよく言われます。でもワイルドだからって、自分に自信

があるわけではなくて、自信がなくなることもよくあるんですよね。

髪も友達に言われて伸ばし始めて、センターパートにしたのも流行だと知ったから

なんで、意外と周囲に流されているんだと思います。

ワイルドさは、自分の魅力だと思っているので選びました。

自信を持つことは、普段から意識しているんですよね。伸ばしたい部分です。

全体的に目指しているのは「無骨なかっこよさ」です。やさしい強さですね。他人

と自分の線引きができるような人間になりたいと思っています。

体験前の自分は

ありたい自分は

選んだ K E Y W O R D



STYLING 7
時代に流されず

気ままな自分でありたい

Free and 
Carefree!



Finish!

Barber's Comment
サイドの若々しいフェードスタイルと、トップを残して毛流れを活かしたふわっとしたスタイルにす
ることで、チャレンジングでユーモアのある印象にできました！

少年に戻ったような

気分です！

Before After

チャレンジ ユニーク自由

職業柄、髪型を維持するためによく美容院に行きますが、これと言ってなりたい髪

型があるわけではないんです。この年齢になると、新しいことに挑戦する“熱量”
がなくなってきたかもしれません。やっぱり周囲の目を気にしちゃって。本当はもっ

とふざけたいんですけどね。

最近、新しいことに挑戦することが少なくなってきたので、挑戦してみたい。あと、

遊び心があって、ちょっとふざけてるくらいの人になりたいです。

少年みたいな大人って言うんですかね。別に奇をてらいたいわけじゃなくて、もう

少し自由に動きたいな、と思っています。

体験前の自分は

ありたい自分は

選んだ K E Y W O R D



STYLING 8
いつもよりちょっぴり

若々しくワイルドな自分に

Youthful 
& Wild !



Finish!

Barber's Comment
サイドをいつもより少し高めに短くカットし、トップにボリュームを感じるスタイルにしました。
大きく変えなくても、若々しくワイルドな印象に仕上げることができました！

ワイルドになりたいと

さらに思いました！

Before After

ワイルド若々しさ

「短めで」とオーダーして髪を切るようになってから 15年くらい経ち、自分の印象

を変えないようにしてきました。優柔不断でネガティブな性格もあって、私生活で

も新しいことをはじめることに躊躇していて、若い頃のようなチャレンジ精神がな

くなったなぁと改めて感じます。

真面目な印象が強い自分の容姿を変えることは難しいと思ってきましたが、いくつ

になってもワイルドで若々しく、おしゃれに気を遣って楽しんでいる人は素敵だな

と思います。そんな憧れもあり、この２つのキーワードでオーダーしてみました。

印象を大きく変えなくても、心持ちが少し軽くなった気がして、元気をもらえました。

体験前の自分は

ありたい自分は

選んだ K E Y W O R D



STYLING 5
おだやかで親しみを感じる
大人の魅力を大切にしたい

STYLING 1 STYLING 2

STYLING 3 STYLING 4
バランスのとれたボリューム感で
自信みなぎる自分になれる

ワイルドで優しい
そんな無骨なかっこよさを追求したい

おだやかで親しみを感じる
大人の魅力を大切にしたい

大人っぽく頼られる存在でありつつ
背伸びせず若々しい自分でありたい

STYLING 1
大人っぽく頼られる存在でありつつ
背伸びせず若々しい自分でありたい

STYLING 3
バランスのとれたボリューム感で
自信みなぎる自分になれる

STYLING 2
自分を貫ける自由な人になるため
自分の中にある挑戦心を刺激したい

STYLING 4
おおらかでイキイキした人
そんな存在でありたい

時代に流されず
気ままな自分でありたい

STYLING 7 STYLING 8
いつもよりちょっぴり

若々しくワイルドな自分に

STYLING 6
ワイルドでやさしい

そんな無骨なかっこよさを追求したい



自分と向き合って、新しい可能性と出会ったあなたに。

髪をケアする充足感が

さらなる「前を向くチカラ」になりますように。
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