
株式会社ココロミル

熊本・新市街アーケードから「明日が楽しみ」を創り出す2
日間｜再春館共創ラボラトリー主催「Positive Age Fes 202
6」初開催

「年齢を重ねる楽しみ」を体験する。在宅心臓ドックなどの最新ヘルステックが集結

2026年3月6日（金）・7日（土）の2日間、熊本市中央区のサンロード新市街にて、年齢を重ねること
を前向きに捉え、「明日が楽しみ（ポジティブエイジ）」と思える体験を提供するイベント「Positive
Age Fes 2026」が開催されます。
本イベントは、熊本県、熊本市、特許庁、FIVE RINGSとの共催による産官協力体制で実施される大規模
イベント「IFK（INNOVATION FES KUMAMOTO）」のコンテンツの一つとして位置づけられており、熊
本県、熊本市が共催しています。

 

開催の背景：超高齢社会を「ポジティブ」に変える

熊本県の今後の経済発展において、心身ともに満たされた状態である「ウェルビーイング」の向上は欠
かせない柱となります。本イベントは、以下の3点を目的としています。

１．「明日が楽しみ（ポジティブエイジ）」な体験の提供 健康・食・運動を通じて、年齢を重ねること
を前向きに捉えるきっかけを創出します。

２．スタートアップ企業の支援と市場接続 革新的な技術を持つスタートアップ企業と一般生活者が直
接触れ合う場を提供し、社会実装を後押しします。

３．熊本県のウェルビーイング啓蒙 産官が一体となり、熊本を「ウェルビーイング先進県」として広く
発信し、地域の活性化と経済発展に寄与します。

注目コンテンツ【1】：見えない心臓リスクを可視化する「予防の最前
線」



本フェスの目玉の一つとして、医療系スタートアップ・株式会社ココロミル（東京都新宿区）による

「ホーム心臓ドックpro」の体験展示が行われます。 これは、健康診断では見つけにくい不整脈や睡眠
時無呼吸症候群（SAS）のリスク、ストレスの兆候を、自宅で高精度に検知するサービスです。
小さな小型の心電計を胸に貼り、一晩眠るだけで検査は完了。中高年はもちろん、忙しく病院や検査の
時間がとりにくい働き世代にも支持されています。

注目ポイント①「隠れ不整脈」へのアプローチ

 働き盛り世代やアクティブシニアに潜む「突然死リスク」を早期発見。

注目ポイント②「睡眠の質」＝「人生の質」

アンチエイジングの鍵を握る“夜の心臓”を解析 「ぐっすり眠れているか」は、心身の若々しさに直結し
ます。本サービスは、心電図と同時に睡眠時無呼吸症候群（SAS）のリスクや睡眠の深さ、ストレスの
回復度も測定可能。 ただ長生きするだけでなく、「質の高い休息」をとることで、翌日の活力を生み
出すという、攻めの健康管理を提案します。

注目ポイント③「医療水準」のデータを自宅で 

ウェアラブルデバイスが普及する中、本サービスは「医療機関と同等の解析精度」を持つ点が特長で
す。「スマートウォッチで異常が出たが、病院に行くほどか迷う」という層に対し、自宅にいながら臨

床検査技師による専門的な解析を受けられる「病院と家庭の中間」を担う、次世代の医療DXモデルと
して注目されています。



注目ポイント④熊本モデルの成果

本県UXプロジェクトでの実証を経て、地域住民の健康意識を変容させた実績を持つ技術が登場。

会場では、実際に計測デバイスに触れられるほか、自身の心臓や睡眠の質を知ることが、いかに「ポジ
ティブな未来」に繋がるかを解説するデモンストレーションが実施されます。

注目コンテンツ【2】：企業紹介ピッチ

3月6日（金）にはイベントとして企業紹介ピッチがスケジュールされています。

各企業が各分野の革新的な商品やサービスを紹介し、子供からシニア世代まで多世代が共に楽しみなが

ら「Positive Age」の概念や考え方を発見できる場を提供します。

16:05 - 16:25: NISHOGOGO、株式会社TANSAQ

17:05 - 17:25: 血栓トランスレーショナルリサーチラボ、株式会社ココロミル

1社あたりの登場時間は約10分です。

■ イベント概要

名称: Positive Age Fes 2026

日時: 2026年3月6日（金）13:00～19:30 ／ 7日（土）10:30～17:00

会場: 熊本市・サンロード新市街　アーケード内特設会場（熊本市中央区新市街）



主催: 株式会社再春館共創ラボラトリー

共催・協力: 熊本県、熊本市、特許庁、FIVE RINGS

入場料: 無料

■ 関連リンク：

ホーム心臓ドック®について：

https://homeheart.health/products/homeheart-pro01

Positive Age Fes 2026について：
https://scclab.co.jp/positiveage-fes/
https://if-kumamoto.studio.site/

株式会社ココロミル

ー「病気で後悔しない社会へ」をミッションに世界から突然死をなくすー

私たちは、自宅にいながら医療機関と同等の本格的な心電図チェックが手軽にできる「ホ

ーム心臓ドック®」をはじめとする各種事業を展開しています。
長時間のデータ取得により、これまでの健診や人間ドックでは見逃されがちだった心疾患

リスクも早期に“見える化”し、突然死などで「今まで救えなかった世界で1億人の命を救
う」ことを実現します。

また、取得したデータを通じて、多くの方々が自分自身や家族の健康状態を可視化し、健

康寿命やQOL（クオリティ・オブ・ライフ）を向上させることを目指しています。

代表取締役社長：林 大貴
所在地　　　　：〒160-0023 東京都新宿区西新宿6丁目2番16号 菅野ビル2F
設立　　　　　：2021年11月
事業内容　　　：ヘルスケア及び臨床研究事業
提供サービス　：〈個人向け〉不整脈、睡眠時無呼吸症候群 (SAS)、睡眠の質、
　　　　　　　　　ストレスの兆候を心電計を使って可視化する「ホーム心臓ドック®」

https://homeheart.health/products/homeheart-pro01
https://scclab.co.jp/positiveage-fes/
https://if-kumamoto.studio.site/


　　　　　　　　〈医療機関向け〉使い切りホルター心電計「eclat」
　　　　　　　　〈医療機関向け〉動物医療心電図モニタリング、ホルタ―検査

製品名：eclat（エクラ）
一般的名称：長時間心電用データレコーダ

医療機器クラス分類：管理医療機器（クラスⅡ）、特定保守管理医療機器

主要許認可・認証等：

第二種医療機器製造販売業（許可番号：13B2X10584）
医療機器製造業（登録番号：13BZ201797）
高度管理医療機器販売業・貸与業（許可番号：5新保衛薬第162号）
ISO 13485:2016 認証取得
　　　　　　　　

HP　　　　　 ：https://kokoromil.com/

株式会社ココロミルのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/98284

https://kokoromil.com/
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/98284

