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「病気で後悔しない社会へ」をミッションに掲げ、自宅で長時間の心電図検査をすることで心臓病の
早期発見が可能な「ホーム心臓ドック®」を提供している株式会社ココロミル（本社：東京都新宿区、
代表取締役社長：林大貴、以下「ココロミル」）は、 3年連続で日本プロサッカーリーグに加盟するプ
ロサッカークラブ、湘南ベルマーレと2025シーズンの公式パートナー契約を締結、昨年に続き、当社
の「ホーム心臓ドック®」を活用していただくことが決定しました。

3年連続！ココロミルは湘南ベルマーレのオフィシャルクラブパートナーに決定
クラブ組織の全体的なパフォーマンスアップに貢献

報道関係者各位
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湘南ベルマーレでは、スタッフの健康保持・増進が組織パフォーマンスの向上や持続的なクラブ運営、
そしてチーム強化につながるという考えのもと、スタッフの健康管理を重要な経営戦略として推進して
います。その一環として、昨年初めてスタッフへ「ホーム心臓ドック®」による検査を導入。検査後、
スタッフの未病の早期発見や健康意識の向上がみられたことから、本年も「ホーム心臓ドック®」の継
続利用が決定しました。ココロミルでは、検査結果やアンケートを通して不整脈の早期発見および睡眠
やストレスの可視化を行い、健康で働きやすいチーム作りのサポートをしてまいります。

引き続き、ココロミルでは、多くの方々が自分自身や家族の健康状態を可視化し、健康寿命やQOL
（クオリティ・オブ・ライフ）の向上を目指します。
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■株式会社ココロミル 代表取締役社長 林大貴

■湘南ベルマーレ 元プロサッカー選手 現スタッフ 島村毅氏

【関係者コメント】

今季もオフィシャルクラブパートナー契約ありがとうございます。
「ホーム心臓ドック®」による検査をベルマーレスタッフに実施し、普
段自分では測ることができない、睡眠の質やストレスの可視化をして
いただきました。検査自体はとても簡単にできるのにもかかわらず、
「ここまでわかるのか」という驚きがありました。スタッフからの評
判も非常に良く、自分の状態をまずは「知る」ことによって改善に向
かうことができています。
スポーツクラブで働くには元気と明るさが非常に大事です。

これからも健康な身体、健康な心で働いていく為に、引き続き熱いサ
ポートよろしくお願いいたします。

3年連続で湘南ベルマーレのオフィシャルクラブパートナーとして、
引き続きチームをサポートできることを大変光栄に思います。
今年も湘南ベルマーレのスタッフの皆さまに「ホーム心臓ドック

®」を活用いただき、睡眠の質やストレス、さらには心臓の健康状態
をチェックしていただくことで、日々の健康意識を高め、より良い
コンディションづくりやパフォーマンス向上をサポートしていきた
いと考えています。
ココロミルは、こうした取り組みをより多くのスポーツチームや

企業へと広げ、心疾患の早期発見はもちろん、睡眠やストレスの可
視化を通じて、働く人々が心身ともに健康で、最大限の力を発揮で
きる職場環境を増やしていきます。

※画像はイメージです

●ホーム心臓ドック®について

胸部に手の平サイズの心電計を装着し、心電図データを9時間以
上取得します。機器が取得した心電図データは、臨床検査技師が
解析してレポートを作成。医療機器を使用しているため、手軽に
医療と同水準の検査を受けることができます。
長時間の心電図計測により、従来の健康診断や人間ドックにおけ
る15秒ほどの検査では見つからない、隠れた心疾患リスクを発見
することができます。さらに睡眠の質やストレスを可視化し、睡
眠時無呼吸症候群リスクの検知も可能です。

これにより、潜在的な健康リスクの早期対処と生活の質の向上が
期待できます。

ホーム心臓ドック®：12,100円（税込）
ホーム心臓ドック®PRO：19,800円（税込）

https://homeheart.health/products/homeheart01?utm_source=release&utm_medium=pdf&utm_campaign=20250327
https://homeheart.health/products/homeheart-pro01?utm_source=release&utm_medium=pdf&utm_campaign=20250327
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「病気で後悔しない社会へ」をミッションに掲げ、自宅で長時間
の心電図検査をすることで心臓病の早期発見が可能な「ホーム心
臓ドック®」を提供しています。取得したデータを通じて、多く
の方々が自分自身や家族の健康状態を可視化し、健康寿命や
QOL（クオリティ・オブ・ライフ）を向上させることを目指し
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代表取締役社長：林 大貴
所在地 ：〒160-0023 東京都新宿区西新宿6丁目2番16号 菅野ビル2F
設立 ：2021年11月
事業内容 ：ヘルスケア及び臨床研究事業
HP                     ：https://kokoromil.com/

〈本リリースに関するお問い合わせ先〉

株式会社ココロミル 広報部

TEL：03-5323-0010

Mail： prteam@kokoromil.com
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