
2024年度

母の日ギフト白書

出典元：母の日.me （ https://hahanohi.me ）



母の日.me とは？
日本唯一「母の日ギフト」に特化したメディア

｢母の日｣ だけに特化した情報のみ掲載
母の日に関する知識や情報はもちろんのこと、

300種類におよぶ ジャンル別母の日ギフトランキングや、

アンケート調査の公表、母の日ギフト特集記事など、

母の日情報が盛りだくさんのメディアサイトです。

https://hahanohi.me

https://hahanohi.me/


調査エリア：全国

調査主体：母の日.me（ https://hahanohi.me）

調査方法：インターネットリサーチ

調査対象：10代～70代の男女（計974名）

調査期間：2024年2月8日～2月22日

実母に関するアンケート

調査概要

https://hahanohi.me/


回答者の性別・年代

年代 人数 割合

10代 7 0.7%

20代 150 15.4%

30代 305 31.3%

40代 332 34.1%

50代 145 14.9%

60代 34 3.5%

70代 1 0.1%

年代 人数 割合

男性 388 39.8%

女性 586 60.2%

（n=974）
https://hahanohi.me



回答者の年代別

（n=974）
https://hahanohi.me



回答者のお母さまの年代別

（n=974）
https://hahanohi.me



昨年の母の日にはギフトを贈りましたか？

（n=974）
https://hahanohi.me



昨年の母の日にはギフトを贈りましたか？
（定点調査）

0 10 20 30 40 50 60 70

贈った

贈ってない

その他

2024 2023 2022 2021



昨年の母の日はどのように過ごしましたか？

（n=974）
https://hahanohi.me



昨年の母の日はどのように過ごしましたか？

0 10 20 30 40 50 60 70 80

お母さんと別々に過ごした

お母さんと一緒に過ごした

その他

2024 2023 2022 2021 2020

（定点調査）



母の日ギフトはどれぐらいの頻度で贈っていますか？

（n=974）
https://hahanohi.me



母の日ギフトはどれぐらいの頻度で贈っていますか？

0 10 20 30 40 50 60 70

毎年贈っている

2、3年に一度の頻度で贈っている

とくに何もしない

ギフトではなく気持ちだけ伝えている

2024 2023 2022 2021 2020 2019

（定点調査）



母の日ギフトにかけられる予算はいくらですか？

（n=974）
https://hahanohi.me



母の日ギフトにかけられる予算はいくらですか？

0 5 10 15 20 25 30

1,000円未満

1,000～2,000円未満

2,000～3,000円未満

3,000～4,000円未満

4,000～5,000円未満

5,000～8,000円未満

8,000～10,000円未満

10,000～30,000円未満

金額は問わない

お金をかけない

2024 2023 2022 2021 2020

（定点調査）



昨今の物価高を受け、母の日ギフトの

予算にも影響はありそうですか？

（n=974）
https://hahanohi.me



母の日にギフトを贈りますか？

（n=974）
https://hahanohi.me



母の日にギフトを贈りますか？
（定点調査）

0 10 20 30 40 50 60 70 80

ギフトを贈る予定

ギフトを贈らない予定

まだ未定

その他

2024 2023 2022 2021 2020



母の日に贈りたいものはなんですか？

（n=818）
https://hahanohi.me



母の日に贈りたいものはなんですか？

0 5 10 15 20 25 30

食品・グルメ

ファッション・アクセサリー

健康・生活雑貨

スイーツ

お花・観葉植物

お酒・ビール

手紙・メッセージカード

好きなことができる自由な時間

趣味に関するもの

旅行（旅行券・宿泊券なども含む）

食事（食事券なども含む）

その他

2024 2023 2022

（定点調査）

(食品・スイーツ別)



母の日に贈りたいものはなんですか？
（定点調査）

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

食品グルメ・スイーツ

ファッション・アクセサリー

健康・生活雑貨

お花・観葉植物

お酒・ビール

手紙・メッセージカード

好きなことができる自由な時間

趣味に関するもの

旅行（旅行券・宿泊券なども含む）

食事（食事券なども含む）

その他

2024 2023 2022 2021 2020

(食品・スイーツあわせて)



母の日のプレゼントは毎回変えていますか？

（n=818）
https://hahanohi.me



母の日のプレゼントは毎回変えていますか？
（定点調査）

0 10 20 30 40 50 60

毎回変えるようにしている

変えるようにしているが、同じになる時もある

毎回同じにしている

同じにしているが、変わるときもある

その他

2024 2023 2022



母の日に贈るプレゼントは

事前に好みや欲しいものを聞いていますか？

（n=818）
https://hahanohi.me



母の日に贈るプレゼントを選ぶ上で

ギフトラッピングができるかどうかは重要ですか？

必ずギフトラッピングができる
プレゼントを選ぶ: 142 (17.4 ％)

無いよりは
あった方がいいと思う:

（n=818）
https://hahanohi.me



母の日ギフトはどのように探していますか？

ネット検索で
調べて探す:
309 (37.8 ％)

（n=818）
https://hahanohi.me



母の日ギフトはどのように探していますか？

0 10 20 30 40 50 60

ネット検索で調べて探す

実店舗に見に行って探す

当人に欲しい物を聞く

ネット通販のレビュー・クチコミを参考にして探す

ネット通販の人気ランキングを参考にして探す

SNSを参考にして探す

その他

2024 2023 2022

（定点調査）



母の日ギフトをどこで購入していますか？

（n=818）
https://hahanohi.me



母の日ギフトをどこで購入していますか？

0 10 20 30 40 50 60

インターネット通販

百貨店・デパート

ショッピングモール

お花屋さん

雑貨店・セレクトショップ

スーパーマーケット

カタログ通販

ギフトショップ

その他

2024 2023 2022 2021 2020

（定点調査）



母の日ギフトを選ぶ時の悩みはありますか？

（n=818）
https://hahanohi.me



母の日ギフトを選ぶ時の悩みはありますか？

0 5 10 15 20 25 30 35 40

気に入ってもらえるかわからない

とくに悩まない

贈りたいものが思いつかない

毎年同じものになってしまう

贈りたいものがたくさんあって選べない

お金・予算がない

お母さんの好みがわからない

スケジュール・予定が合うかわからない

どこで購入できるのかわからない

その他

2024 2023 2022

（定点調査）



母の日にプレゼントを贈る相手として

義母も含まれると思いますか？

（n=947）
https://hahanohi.me



（定点調査）

0 10 20 30 40 50 60 70 80

義母も含まれる

義母は含まれない

その他

2024 2023

母の日にプレゼントを贈る相手として

義母も含まれると思いますか？



母の日にプレゼントを贈る相手として

妻も含まれると思いますか？

（n=947）
https://hahanohi.me



（定点調査）

0 10 20 30 40 50 60 70 80

妻は含まれない

妻も含まれる

その他

2024 2023

母の日にプレゼントを贈る相手として

妻も含まれると思いますか？



調査エリア：全国

調査主体：母の日.me（ https://hahanohi.me）

調査方法：インターネットリサーチ

調査対象：10代～60代の男女（計475名）

調査期間：2024年2月8日～2月22日

義母に関するアンケート

調査概要

https://hahanohi.me/


回答者の性別・年代

年代 人数 割合

10代 2 0.4%

20代 34 7.2%

30代 153 32.2%

40代 176 37.1%

50代 92 19.4%

60代 18 3.8%

年代 人数 割合

男性 161 33.9%

女性 314 66.1%

（n=475）
https://hahanohi.me



回答者の年代別

（n=475）
https://hahanohi.me



回答者のお母さまの年代別

（n=475）
https://hahanohi.me



昨年の母の日はお義母さんにギフトを贈りましたか？

（n=475）
https://hahanohi.me



昨年の母の日にはギフトを贈りましたか？(義母)
（定点調査）

0 10 20 30 40 50 60 70

贈った

贈ってない

その他

2024 2023 2022 2021



昨年の母の日はどのように過ごしましたか？ (義母)

（n=475）
https://hahanohi.me



昨年の母の日はどのように過ごしましたか？ (義母)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

お母さんと別々に過ごした

お母さんと一緒に過ごした

その他

2024 2023 2022

（定点調査）



母の日ギフトはどれぐらいの頻度で贈っていますか？

(義母)

（n=475）
https://hahanohi.me



0 10 20 30 40 50 60 70

毎年贈っている

2、3年に一度の頻度で贈っている

とくに何もしない

ギフトではなく気持ちだけ伝えている

2024 2023 2022

（定点調査）

母の日ギフトはどれぐらいの頻度で贈っていますか？

(義母)



母の日ギフトにかけられる予算はいくらですか？

(義母)

（n=475）
https://hahanohi.me



母の日ギフトにかけられる予算はいくらですか？

0 5 10 15 20 25 30

1,000円未満

1,000～2,000円未満

2,000～3,000円未満

3,000～4,000円未満

4,000～5,000円未満

5,000～8,000円未満

8,000～10,000円未満

10,000～30,000円未満

金額は問わない

お金をかけない

2024 2023 2022

（定点調査）



昨今の物価高を受け、母の日ギフトの

予算にも影響はありそうですか？(義母)

（n=475）
https://hahanohi.me



母の日にギフトを贈りますか？ (義母)

（n=475）
https://hahanohi.me



母の日にギフトを贈りますか？ (義母)
（定点調査）

0 10 20 30 40 50 60 70

ギフトを贈る予定

ギフトを贈らない予定

まだ未定

その他

2024 2023 2022



母の日に贈りたいものはなんですか？ (義母)

（n=324）
https://hahanohi.me



母の日に贈りたいものはなんですか？ (義母)

0 5 10 15 20 25 30 35 40

食品・グルメ

ファッション・アクセサリー

健康・生活雑貨

スイーツ

お花・観葉植物

お酒・ビール

手紙・メッセージカード

好きなことができる自由な時間

趣味に関するもの

旅行（旅行券・宿泊券なども含む）

食事（食事券なども含む）

その他

2024 2023 2022

（定点調査）



母の日のプレゼントは毎回変えていますか？ (義母)

（n=361）
https://hahanohi.me



母の日のプレゼントは毎回変えていますか？ (義母)
（定点調査）

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

毎回変えるようにしている

変えるようにしているが、同じになる時もある

毎回同じにしている

同じにしているが、変わるときもある

その他

2024 2023



母の日に贈るプレゼントは

事前に好みや欲しいものを聞いていますか？ (義母)

（n=361）
https://hahanohi.me



母の日に贈るプレゼントを選ぶ上で

ギフトラッピングができるかどうかは重要ですか？

必ずギフトラッピングが
できるプレゼントを選ぶ: 

無いよりは
あった方がいいと思う:

（n=361）
https://hahanohi.me



母の日ギフトはどのように探していますか？

(義母)

ネット検索で
調べて探す:

（n=361）
https://hahanohi.me



母の日ギフトはどのように探していますか？

0 10 20 30 40 50 60

ネット検索で調べて探す

実店舗に見に行って探す

当人に欲しい物を聞く

ネット通販のレビュー・クチコミを参考にして探す

ネット通販の人気ランキングを参考にして探す

SNSを参考にして探す

その他

2024 2023 2022

（定点調査）



母の日ギフトをどこで購入していますか？

(義母)

（n=361）
https://hahanohi.me



母の日ギフトをどこで購入していますか？(義母)

0 10 20 30 40 50 60

インターネット通販

百貨店・デパート

ショッピングモール

お花屋さん

雑貨店・セレクトショップ

スーパーマーケット

カタログ通販

ギフトショップ

その他

2024 2023 2022

（定点調査）



母の日ギフトを選ぶ時の悩みはありますか？

（n=361）
https://hahanohi.me



母の日ギフトを選ぶ時の悩みはありますか？(義母)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

気に入ってもらえるかわからない

とくに悩まない

贈りたいものが思いつかない

毎年同じものになってしまう

贈りたいものがたくさんあって選べない

お金・予算がない

お義母さんの好みがわからない

スケジュール・予定が合うかわからない

どこで購入できるのかわからない

その他

2024 2023 2022

（定点調査）



調査エリア：全国

調査主体：母の日.me（ https://hahanohi.me）

調査方法：インターネットリサーチ

調査対象：10代～70代の男女（計1,093名）

調査期間：2024年2月8日～2月22日

eギフトに関するアンケート

調査概要

https://hahanohi.me/


ソーシャルギフト(eギフト)を

贈ったことはありますか？

（n=1,093）
https://hahanohi.me



（定点調査）

ソーシャルギフト(eギフト)を

贈ったことはありますか？

0 10 20 30 40 50 60

まだ贈ったことがない

ソーシャルギフト自体を知らなかった

贈ったことがある

2024 2023



ソーシャルギフト(eギフト)を

もらったことはありますか？

（n=1,093）
https://hahanohi.me



（定点調査）

ソーシャルギフト(eギフト)を

もらったことはありますか？

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

まだもらったことがない

ソーシャルギフト自体を知らなかった

もらったことがある

2024 2023



今後ソーシャルギフト(eギフト)を

利用してみたいと思いますか？

（n=1,093）
https://hahanohi.me



（定点調査）

今後ソーシャルギフト(eギフト)を

利用してみたいと思いますか？

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

利用してみたい

どちらともいえない

利用してみたいと思わない

2024 2023



● 当ページで掲載しているグラフやアンケートデータは、メディア媒体において自由にお

使いいただけます。ただし、情報元として当サイトのコピーライト表記と、リンク設定

を併せて掲載いただきますようお願いいたします。

◆ WEBサイト上での記載例

<a href=“https://hahanohi.me/”>「コンテンツの名称」（母の日.meより）</a>

<a href=“https://hahanohi.me/”>出典：母の日.me（ https://hahanohi.me/ ）</a>

◆ 新聞、雑誌、書籍、テレビ等の記載例

調査元：母の日.me （ https://hahanohi.me/ ）

アンケート：母の日.me 調べ

など

アンケートデータの利用について

https://hahanohi.me/
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