
BMI（体格指数）との比較： 
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計算式計算式計算式計算式
ウエスト＋（太腿左＋太腿右）－ヒップ－（トップバスト－アンダーバスト）
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特長特長特長特長

・女性らしい体型の指標

・身長あたりのメリハリを示す

・メジャーだけで測定可能なため簡単

・男女差はない。肥満度を示す

・本来成長期にある児童の肥満度を表す

・体重計とメジャーが必要なので、場所を選ぶ


